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HaunmeHnoBanwue 6oz MEHIO
1 mepens CGoprukp
eLenTyp
IlonenearHuK Ne
3aBTp | 1;meHB BEIXOJI OHepr:
aK THY.IE
HHOCT)
@pyKTHI( amensCHH) 368 220 1,4 0,3 121 64,2
Kama monounast prcosas c/m 313 200/5 30,0 8,0 31,6 218
MopkoBE TepTasi CBeXKast ¢ caxapom 16 60 0,064 - 4,18 20,25
Yaii ¢ MeioM 392 200 0,44 0,1 1522 61,42
Xeb MIIeHUYHBIA ¢ 2 15/10/30 6,06 6,06 20,33 215,5
MacJIoM/CBIpOM
SIAIIO OTBapHOE 7/18 20/1 4,42 4.4 0,24 54,6
HTOr0 38,164 31,0 75,48 | 633,9"
Hroro B % 30%
O06en | Cyn KpeCThsHCKHI MSCHO#M 147 250 2.1 4,2 11,4 293,0
JKapkoe o momarrsHeMy 436 100/200 27.53 7,47 21,95 372,8
CaraT u3 CBeXHUX OrypLOB H 14
HOMHJIOPOB (p/ pact.Macyo) 60 0,339 14,707 | 2,227 | 83,0
HanuTox KIIOKBEHHBIH 546 200 0,07 - 20,97 86,25
X7e6 NMIeHUYHBIH/piKaHOM 878/ 45/45 2,6/2,97 | 8,6/0,54 | 14,5/0,6 | 143/81
879 45
Hroro 22,090 | 37,307 69,59 | 835,2¢
Hroro B % 40%
HToro 3a neHnb: 60,254 | 68,307 146 1200
Hroro B % 70%
BropHuk 2nenn
3aB Canar U3 CBeXHX OTypLOB 13 100/5 0,8 4.5 3,0 56,0
TpaK
Usiom 20 0,4 - 24,7 95,0
Kamma Mmonousas mmeHwyHas ¢ 316 200/5 13.5 1,6 74,54 310
MAacjioM
Kakao ¢ momoxomM 242 200 4,9 5,0 32,5 190
Barpymka ¢ noBupiom 252 60 7,1 2,6 41,8 219,1(
Hroro: 28,2 11,7 197,4 778,0
HUTOI'O B % 35%
Oben
Cyn MsICHOH TOpPOXOBEIi 149 250 5,0 44,5 17,28 134
Msico TymeHoe ¢ rpeyei 93/302 | 180/80 40,4 17,0 39,2 | 400
Coyc TOMaTHBIf 223 50 1 4,48 6,0 70
Canar cBexonbHEI(pad. M/p) 140 60 5,67 3.7 4,2 53




VYrBepxkaeHo: npukaz Ne 1/1 ot
JIUPEKTOP

12 suBaps2021rona
JI.O.babukoBa

HaumeHnoBaHue 011101

MEHIO jas aereii ot 7-11aet ‘

1 Henens Sf;i“y‘;“p
IloneneabHUK Ne .
OcenHe-3UMHAI IEPUOT
3aBTp | 11EHB BBIXOJ Oenku JKUPBI | yIIeBO | DHepre
aK JIBI THY.IIE
HHOCTh
@pyKThI( anenbCHH) 368 220 1,4 0,3 12,1 64,2
Kama monounasi pucoBasi ¢/m 313 200/5 30,0 8,0 31,6 218
MOpKOBB TepTasi CBEXKask C caxapoM 16 60 0,064 - 4,18 20,25
Yaii ¢ Me1oM 392 200 0,44 0,1 15,22 61,42
X11e6 NIIEeHUYHBIA ¢ 2 15/10/30 6,06 6,06 20,33 2155
MacJ0M/ChIpOM
STAIIO OTBAPHOE 7/18 20/1 4,42 4.4 0,24 54,6
HTOI'0 38,164 31,0 75,48 633,97
Hroro B % 30%
O0ex | Cyn KpecTbAHCKHMI MACHOM 147 250 2,1 4,2 11,4 293,0
JXapkoe o gomamrHemMy 436 100/200 27,53 7,47 21,95 372,8
Canat u3 cBeXHUX OTYPLIOB U 14
TTOMHJIOPOB (p/ PacT.MacIo) 60 0,339 14,707 2,227 | 83,0
HanuToxk KIFOKBEHHBIN 546 200 0,07 - 20,97 86,25
Xneb MIIeHUYHBIH/PKaHOM 878/ 45/45 2,6/2,97 | 8,6/0,54 | 14,5/0,6 | 143/81,
879 45
Hroro 22,090 | 37,307 69,59 835,25
Htoro B % 40%
Hroro 3a neHb: 60,254 68,307 146 1200
Htoro B % 70%
BropHuk 21eHb
3aB Casat U3 cBeXHUX OrypLOB 13 100/5 0,8 4,5 3,0 56,0
TPaK
Usrom 20 0,4 - 24,7 95,0
Kamra MooyHas ImmeHu4Has ¢ 316 200/5 13,5 1,6 74,54 310
MacJoM
Kakao ¢ MonokoMm 242 200 49 5,0 32,5 190
Barpymika ¢ nosuanom 252 60 7,1 2,6 41,8 219,10
Hroro: 28,2 11,7 197,4 778,0
HUTOI'O B % 35%
Ooben
Cyn MsICHOW rOpOXOBBIT 149 250 5,0 445 17,28 134
Msico TylieHoe ¢ rpeueit 93/302 | 180/80 40,4 17,0 39,2 400
Coyc ToMaTHbIN 223 50 1 4,48 6,0 70
Canar cBekonbHBIH(pad. M/p) 140 60 5,67 3,7 4.2 53
Hanurtok 3 cyxodpykron 278 200 1,5 - 28,3 112




X1e0 mieHuYHbIN/prKaHOK 878/ 45/45 2,6/2,97 | 8,6/0,54 | 14,5/0,5 | 143/81,
879 5 45
HUroro: 55,97 87,8 106,0 817,9
Hroro B % 39%
HUTroro 3a neun: 84,17 99,5 303,4 1595,9
Hroro B % 71%
Brixon benku Kuper yrieBo | DHepre
3 nenb Cpena IIBI THY.IIE
HHOCTD
CaJyiat 3 CBEXKUX TOMHUJIOP 12 100/5 0,9 45 4.8 64,0
Caexue QpykThI (1010KH) 200 0,1 - 12,5 140,0
3aBTtp | Kama monounas Kykypy3Has 311 200/5 5,15 7,93 29,84 217,79
aK
TBOPOKHUKH CO CTYII. MOJIOKOM 129 150 21,7 10,49 25,12 289,54
Yaif ¢ ITMMOHOM 137 200 0,05 - 19,03 78,22
X1e0 MIeHNYHBIH ¢ MacioM 878 20/10 1,62 7,85 10,1 117,9
CIMBOYHEIM
Hroro: 30,1 19,62 106,6 585,55
Hroro B % 30%
Ooen
Cyn MOJIOYHBIH TIICHHBIH 781 250/5 8,24 11,54 36,16 279,48
Kotera msacuast (mapoast ) 593 60/80/5 11,6 16,4 11,4 2289
MakapoHBbI C MacJioM 19 200/5 3,76 6,92 29,37 200
Coyc ToMaTHBIN 282 50 18,46 17,48 3,86 245,71
Canat u3 CBEXeH KarycThl ¢ 13 60/5 0,7 2,6 45 44
MOPKOBKOM
Hammrox OpycHMYHBIH 127 200 0,07 - 20,97 86,26
Xeb prKaHOM/MIIIEHUYHbIH 879/87 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
8 9 8 8
Hroro: 27,3 31,16 81,23 984,94
Htoro B % 45%
Hroro 3a neHb: 57,4 50,78 187,8 1570,4
9
Hroro B % 72%
3aBTp Beixon OenKku Kupst yriaeBo | OHepre
aK 41eHD YerBepr JIbI THY.II
CaynaT U3 MOPKOBH C I0JIOKOM 18 100/5 0,9 3,4 8,4 67,09
OpyKkTel  (MaHIApUH) 200 0,2 - 20,5 240,0
Kama mannas MoJiouHas ¢/M 315 200/5 5,19 4,6 31,60 220,95
Wkpa xabaukoBas 458 100 11 4,2 53 71,4
Monoko, nacTepuiIn30BaHHOE 131 200 5,6 6,4 9,4 117,3
,BUTAMHHH3UPOBAHHOE
Ileuenne 40 2,6 8,6 14,5 143
OMIIeT ¢ MaciaoM 789 150/5 14 15,8 6,56 222.26
Xned prkaHOMW/MIIEeHUYHBIN 879/87 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
8 9 8 8
Hroro: 25,79 40,9 92,4 649,85
Htoro B % 32%

Ooex




Cym MSICHOM T U3 CBEXEH 124 250 1,6 3,4 8,0 70,0
KaITyCThI
Tedrenu MsacHbIe/Tpeya OTBapHas 93/302 80/150 8,7 17,1 42,6 356,0
Coyc cMeTaHHBIN 224 50 0,86 3,57 2,2 54,29
Bunerper 40 100 1,45 4,69 11,11 95,24
HanuToxk n3 cBexux st0JI0K 256 200 0,2 - 32,2 128
X1e0 MieHHYHBIN/PIKaHON 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
9 8 8
HTOI0 19,75 26,79 80,41 740,62
Hroro B % 42%
Hroro 3a 1eHb 45,54 113,23 172,8 1386,47
Hroro B % 74%
3aBTp IaTHuna 5 nennb Brixon Oenku Kuper | yrmeBo | DHepre
aK (b1 THY.IIE
HHOCTh
3eIeHbIi TOPOIIeK 11 100 4,76 0,22 10 60,0
OpykThI(TpyiIa) 150/200 0,39 - 11-,18 49,0
Karra monounas 175 200 6,3 7,3 25,5 192,4
IrpEeYHEeBast/TEPKyIecoBast
Kucenp saroassiit 326 200 0,1 - 28,4 118,9
Cyxapuk 85 5,18 9,15 42,66 281,22
Xi1€0 IIIeHNYHBII ¢ MACIOM 878 40/10 3,69 0,68 0,59 87,8
Hroro: 14,8 16,65 120,7 592,02
Htoro B % 32%
Oben Cyn peIOHBIN KapTO(henbHbII 58 250/35 9,5 4.4 16,4 145
[Trope kaprodenpHOE 216 150 3,2 6,8 21,9 164,5
Pr16HBIC TEdTEH 388 80 12,4 8,6 12,8 184,0
Canat u3 KBaIlIeHOH KaITyCThl 45 100 0,98 4,97 9,0 68
Xi1eo p)KaHofI/HI.HGHH‘IHBIfI 878/879 40/40 2,97/3,69 0,54/0,68 06/0,59 81,5/87,8
Coyc MOJIOYHBIHT 227 30 0,6 1,5 4.0 30,8
Hamurok ¢ppykToBbIT 256 200 0,1 - 22,4 87
HTOI'0 30,08 26,77 107,5 721
Hroro B % 41,3%
Hroro 3a 1eHn 44,88 43,42 228,2 1276,0
2
Hroro B % 69,3%
HToro 3a Hexe 10 808,84 | 375,24 | 1038,2 | 7088,88

OHepre




3aBTp | 2 Henesnl Brixox | Genku Kupsl YIJIEBO | THY.LIE
aK IMoneneabHUK 6 1eHb IIBI HHOCTD
MopKoBb, TEpTasi C caxapom 18 60 0,64 - 4,18 22,25
Kama monounast rpeuneBast 196/66 200 6,0 9,4 31,0 356
X11e6 NIIEeHUYHBINA ¢ MaClIOM 878 50/10 2,6 8,6 145 43
Crip 15 4,0 4,1 3,2 172
Yaii ¢ menoMm 864 200 0,1 - 9,9 58,0
HTOI0 49,44 22,1 75,28 651,25
Hroro B % 35%
Ooen Cym MSCHOM pacCOJBHHUK 57 250/5 2,4 3,6 16,1 108
«JIOMAIIHUIY CO CMETaHOU 224
XKapkoe mo-momarraeMy 186 200/5 17,8 9,8 21,6 250,0
C COJICHBIM OTYPIIOM 100
Hamurox u3 uszroma 200 0,4 - 24,7 95,0
X1e0 MIeHHYHBIN/PrKaHON 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
879 9 8 8
Hroro: 23,7 13,6 82,5 612,6
HUroro B % 34,5%
HUroro 3a nenup: 73,74 35,7 157,8 1035,2
HUroro B % 69,5%
3aBTp Bropuuk 7 1eHb yIieBo | DHepre
aK Brixon OeJKn Kupsl Bl THY.IIE
HHOCTh
Canat u3 CBEKJIbI C PaCTUTEIHHBIM 34 100/5 1,00 2,51 491 46,26
MacJIoM
Kamra monouHass s4HeBas 318 200/5 4,93 6,34 40,91 | 247,0
CYX./MOJIOKO C MacJIoM
3anekaHKa TBOPOXKHAs C U3IOMOM 129 140/10 24,4 18,0 50,4 473,3
Kaxkao co cryieHHbIM MOJIOKOM 242 200 3,8 3,9 26 153,9
Cymka 10 9,0 6,5 69 120
X1e6 prKaHOM/TIIeHHYHBIN 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
879 9 8 8
Hroro 50,5 30,4 231,4 583
Hroro B % 32%
Obex Cyn MsICHOW rOpOXOBBIN 239 250 35,0 45 17,8 134,0
ITi10B MsicHOM 443 200 10,98 11,12 19,41 228
Caiat u3 CBEXHUX OBOILEH C 9 5,69 3,003 68
3eJIeHbIM ropoukoM(pad. m/p) 80 1,4
Hanutox ¢pykTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 89,2
Xneb prKaHOW/TIIICHUYHBIH 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
879 9 8 8
Hroro 51,6 22,01 80,81 636,7
Htoro B % 55%
Hroro 3a neHnb 102,1 52,5 312,3 1174,7
Htoro B % 87%

Cpena 8 nenb




3aeTpak | CayiatT U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMU 18 100 0,9 3,4 8,4 67,0
CBexuil BUHOTpAJl 150 0,4 - 24,7 95,0
Kama monoynas mieHHas ¢/m 312 200/5 5,8 9,2 31,8 240,0
Sito orBapHOE 18 1t 4,3 3,9 0,2 53
Yaii ¢ 1TMMOHOM 137 200 0,2 - 10,1 42,2
X1e0 MITEHNYHBINA C [OBUIJIOM 878 50 3,0 1,16 36,87 105,2
Hroro: 13,7 14,26 103,7 541,29
Hroro B % 23%

Oben Cyn MOJIOYHBIM MaKapOHHBIN 782 250 4,7 51 13,1 118
[Trope xaprodenpHOe 216 150 3,2 6,8 21,9 164
Kotnera msicHas mapoBas 573 11,1 10,1 11,2 183

80
CaJar U3 CBEXXHUX OBOIIEHN 9 60 0,339 4,707 2,227 63
pad.m/pact
Coyc ToMaTHBIH 280 30 0,8 1.4 2,5 26
Hanutox OpycHUYHBIH 546 200 0,07 - 20,97 86,26
X1eb prKaHOM/MIIEHHYHBIN 879 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/88
878 9 8
Hroro 23,01 6,61 41,8 906,26
Hroro B % 38%
HToro 3a neun: 36,71 20,87 145,5 14775
5
Htoro B % 46%
Brixon Oenku Kupsl YIJIEBO | DHepre
JIBI THY.IIE
YerBepr 9 nenn HHOCTb
3asrpak | CanaT u3 0€JIOKOYaHHOHN KaITyCThI C 6 100/5 1,76 3,6 8,4 72,8
p/padhMHUPOBAHHBIM MAaCJIOM
SIronel cBexue 150 0,6 0,6 14,3 68,6
Karmra monounast repkynecoBast 312 200/5 5,6 10,4 26,4 230,0
Mosoko( macTepuIM30BaHHOE) 13 200 5,6 6,4 9,4 117,3
Byrepopos ¢ ceipom 878 50/15/5 6,6 8,2 20,2 2154
Baduu 10 50 22 69 490,0
Hroro 23,4 47,6 139,3 1052,9
Hroro B % 44%

Obex CanaT u3 KanycTbl C MOPKOBBIO 60 0,7 2,6 45 440
Bopi u3 cBexeil kanmycTsl 214 250 1,6 4.2 10,5 85,0
Ilenbmenn 394 200/5 12,83 5,4 0,75 174,73
KowmmoT ¢ppykToBbIT 200 0,1 - 12,5 140
X1e6 MIeHUYHBIN/PIKaHOK 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 0,6/0,59 | 81,5/87

879 9 8 8
HTOI0 18,2 12,4 28,85 525,23
Htoro B % 22%
Hroro 3a neHb. 41,6 60,3 168,15 | 1545,1
3
Hroro B % 66%0




3aBTpak Boixon Oenku Kupsl | yrneBo | DHepre
IIsTanna 10 genn bl THY.IE
HHOCTH
Wkpa xabaukoBas 50 60 1,86 0,12 3,90 24
ArnenscuH 200 1,4 0,3 12,1 64,2
Kama monoynas MaHHas 312 200/5 8,0 5,7 34,0 209,9
Kucens ¢GpykTOBBIii 326 200 0,1 - 28,4 113,9
Barpymika ¢ moBumiom 252 70 55 8,0 41,8 261,0
HUroro: 15,0 14,0 116,3 813,5
HUroro B % 34,6%
O6en | Cyn peIOHBII C KapToderaem 58 250/35 9,5 4,4 16,4 145
MakapoHbI OTBapHBIE 204 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3
peIOa oTBapHas 203 80 15,3 41 0,7 100,8
C COYCOM MOJIOYHBIM 227 30 0,5 1,4 2,2 26,8
Canar U3 KBaleHON KaIyCThI 45 100 0,98 4,97 9,0 68
HAaIUTOK U3 CyXO(PYKTOB 278 200 0,5 - 28,3 112
Xe6 MIIeHUYHbIH/PKaHOM 878 40/40 2,97/3,6 | 0,54/0,6 | 06/0,59 | 81,5/87
879 9 8 8
Hroro: 35,48 19,27 112,7 | 754,6
Hroro B % 32%
HUroro 3a neun: 50,48 33,27 229 1568,1
Hroro B %
HToro 3a "enesio: 304,63 202,64 1044,2 | 7077,4
8
Hroro 3a 2 Hexean 1113,5 | 577,88 | 2082,4 | 14166,
4
[Ipumeuanue:

1.C1 mapTta npou3BOIUTHCS 3aMEHA ,cajaT U3 BapEHbIX OBOILEH
2. biitos1a IpUrOTOBIISIFOTCS € UCIIOJIB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COJIH.
3. B nensx npodunaktuku HeaocTaTOYHOCTH BUuTaMuHa C B IIKOJIE MPOBOIUTHCS HCKYCCTBEHHAs
BUTAMUHHU3ALIUS TOTOBBIX 3-X 0101 aCKOPOMHOBOW KHCIOTON TOTOBBIX TPETHUX OJIIOA, MpernapaT BBOAAT B
KHCEJH ToCie OXJIaXIeHus: kommnoTa 15 rpagycos, uist kucens 35 rpagycoB HEMOCPEACTBEHHO Hepe]]

peanuzanueii. BuraMmuHuznpoBaHHbIe 01102 HE MTOI0TPEBAIOTCS.
4. Macno nonbs3yetcst pabuHUPOBAHHOE.







