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IHosicHUTEABLHAA 3AIINMCKA

JlanHast paboyas mporpamma cocTaBjIeHa Ha OCHOBE COZIEpP KaHuUs pazjiena oopazoBaTesibHas 00nacTb «Dus3nueckas KyJibTypa» Ha
OCHOBE OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON  MpOrpamMMBbl JIoIKoIbHOr0 00pa3oBanust MBOY «Hepunkas HIIICy»
[Iporpamma HampaBieHa Ha popMHUpPOBaHKE OCHOB 0a30BOM KYJIbTYpPbhl JUYHOCTH, BCECTOPOHHEE PA3BUTHE TICUXUYECKUX U
(bU3UYECKUX Ka4eCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU M MHIUBUYATBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU, Ha COXPAHCHHE M YKPETUICHUE
3JI0POBBS JIeTel, popMHUpOBaHKE Y BOCTUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JICJI€ COXPAHEHUSI COOCTBEHHOTO 3710POBBSI.
OCHOBHBIMM 33/1a4aMU SIBJISIFOTCSL:

 Cozanne ONTUMATIBHBIX YCIOBUHM JIJIS1 COXpAaHEHUS M YKPETIIICHHS 3I0POBBS, (PU3NUECKOro U MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS JIETeH

C YUETOM MX UHIUBHUIYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEH.

» TlpuoGmienue aerel K HpaBCTBEHHBIM IIEHHOCTSIM, (POPMHUPOBAHUIO 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

» OxpaHa 1 YKpEIUICHHE 3I0POBbs peOCHKA C IeJIbI0 HOPMAJIBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPTaHOB M CUCTEM OpraHu3Ma.
[Iporpamma HalenMBaeT Ha MOCIEOBATEIFHOE O0yUYEHUE TBUKCHUSIM U IBUTATEIIBHBIM JIEUCTBUSIM: TIPABWIIBHON, PUTMHUYHOM,
JIETKOM X0/1p0€, OeTy, YMEHHUIO MPHITaTh C MECTa U ¢ pa3dera, CONEUCTBYET YCBOCHHUIO PA3HBIX BUIOB METaHUS, JIa3aHus,
JIBUKEHUHN C MSTYaMU; Pa3BUTHIO YMEHUS YETKO, pPUTMHUYHO, B OTIPEICTICHHOM TEMIIE BBITIOJHSTH Pa3INIHbIe (PU3UUECKUE
YIPa>KHEHUSI 10 TTOKa3y U Ha OCHOBE CJIOBECHOTO 00pasiia, a TakxKe MoJ My3bIKy. BayKHBIMU 3a1a4aMu TIPOTPaMMBI SIBIISICTCS
BOCTIMTaHNE (PU3NUECKUX Ka4eCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH M CHJIBI, THOKOCTH), pa3BUTHE KOOPIWHAIINY JIBHKCHH,

paBHOBECH. AKTYalbHOCTh TIPOTPaMMBbI 00YCTIOBIIEHA HEOOXOIMMOCTHIO co37anus d(h(HEKTUBHOHN 370POBhECOECPETAIONIEH CHCTEMBI,



KOTOpast IMO3BOJIUT PA3BUTL ABUI'aTCIILHLIC CIIOCOOHOCTH I[eTeﬁ, TAaKKC CBOCBPEMCHHO IIPCOA0JICTh HAPYHICHWA B COCTOSAHUN

3JI0POBbSl 1 Pa3BUTUU PEOCHKA.

Coneprkanue mporpaMmsl 1o (U3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO OCYIIECTBISIETCS KaK Ha CHEUATbHBIX (DU3KYIBTYPHBIX 3aHITUSX, TaK U B
UTPOBOI JAESTEIBHOCTH U B IOBCETHEBHOM KU3HU JCTEH.

Bonbiioe mecto 0TBOAUTCS (PU3UUECKUM YIIPAXKHEHUSM, TPOBOJUMBIM B UTPOBOM (popMe, 1 MOJIBIKHBIM UIPaM.

B cpeaneii, crapuieil, oAroTOBUTENBHON I'PYIIE JETH 00y4atOTCs OTACIBHBIM CIIOPTUBHBIM YIPAXXHEHUSIM (KaTaHUE Ha CaHKaX,

JBDKAX, BEJIOCUTIE/IE) M DJIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTp (6ackerOoia, Gpyrdona, 6aIMUHTOHA, TEHHUCA; WUTP B TOPOJIKH).

CTpyKkTypa nporpaMmbl 0XBaTbIBaeT 5 BO3PACTHBIX MEPHOA:
2 rpymma paHHero Bo3pacta — 2 - 3 JieT (2 3aHsITHE B HEJIEIIO).
Muanmast rpymna — 3 -4 rona (3 3aHATHE B HEZIEITIO).
Cpennsist rpynna — 4 - 5 et (3 3aHATHE B HEACIIO).
Crapmas rpynma — 5 - 6 1er (3 3aHsATHE B HEJIEIIO).
[TonroroBurenpHas rpymma — 6 - 7 et (3 3aHATHE B HECIIO).
JlanHast mporpaMma paccyrTaHa Ha 5 JIeT uepe3 clieayromue GopMbl paboThI:
- TpH 3aHATUS B HEJENIO: 2 3aHATHUSA B 3aJie, | 3aHATHE Ha NPOTYIIKE.
- CaMOCTOSITEJIbHAsI UTPOBAS U MPAKTUYECKas ACSITEIIbHOCTh BHE 3aHSTUH;

- Pa3BJICUYCHUA, B€UCpa J0CYyra, IIPasaHUKH C ICTbMU U B3POCIIBIMH.



Ouenka pe3yabTaToB 00y4YEHHUs IPOBOAMTCS JBA paza B TOJ: BBOJHBIM — B OKTAOpe, UTOTOBBINA -B Mae. [Ijisi oueHUBaHUs U

MIPOBEPKU PE3YJIbTATOB 00yudeHUs OyAyT MCHOJB30BaThCS TaKue CIOCOOBI M CPEICTBA KaK WTOTOBBIC 3aHATHUS, CHEIMATILHBIC

HHANBUAYAJIBHBIC 3aHATHA 1 KOHTPOJILHBIC CPE3bI.

TemaTuyecknii mian

2 rpyrmra Munaamas rpymnmna Cpennss rpymmna Crapmras rpyrmra IToaroroBurensHas
paHHETO rpynmna
BO3pacTa
TpaJULIMOHHOE 32 27 27 22
CroxxeTHOE 22 17 10 7
CroxxeTHoe- 14 14 10 9
UTPOBOE
B dopme 4 8 10
CIIOPTUBHBIX
Urp
TPESHUPOBOYHBIC 7 10
KontponbHo- 6 6 10
MTPOBEPOYHBIE
Ha Bo3nyxe 34 34 34 34
Hroro: 68 102 102 102 102




Ka.TICHIlapHO' TEMATUYECKOC ITIAHUPOBaAHUEC

2 rpymnmna paHHero Bo3pacra

CeHTs10pB
3apaum Y4uTh X0IUTH B MPSIMOM HAIpPaBJICHUH, Pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS. Y UUTh XOJAUTH 1O
OTpaHUYEHHOMU MOBEPXHOCTHU. Pa3BUBaTh yMEHUE MOJ3aTh. YUUTh IETECH MOAJIe3aTh MO/ BEPEBKY, U
Opocathb MpeaMeT Ha TalbHOCTh. Pa3BUBaTh yMEHME pearupoBaTh Ha CIOBO.
BBoanasn Xoaw0a u Oer BpacChIMHYI, B IPSMOM HarpaBlieHHH. X0/1b0a 1O JOPOKKE.
4acTh
ory b/n b/n C norpemyuikamu C norpemyuikamu
2-51 4acTh: 1 Xoap6a no 1.ITon3zanue Ha 1.Xoarb6a mo gocke. 1.ITosnzanue moa BEpEBOUKY.
OcHoBHBbIE TOPOKKE MEKIY YETBEPEHbBKAX. 2.Ilon3anue Ha 2.bpocanue Ha JaNbHOCTh
BH/IbI NBYMS TIMHUSIMU 110 YeTBEPEHbKAX. IIUIIKH.
ABUKEHU U OZHOMY.
IMoaBu:kHbIe | «beru KO MHE» «Jloronu meHs» | «JloroHum 3anky» «beru Ko MHE»
UI'PBI
MaJo «Xonpba Xonanba nmpyr 3a | «B roctu k Kykie» Xoxarba 1Mo MaccaxHbIM
NMOJABHKHbIE | CIOKOWHAs» IpPYrom, KaKk JOPOKKAM
UT'PBI MBIIIKH.




Kaneﬂnapﬂo TEMATHYECKOC IVIAHUPOBAHHUE

OkT1s0pB
3axaun [IpogomkaTh y4uTh XOAUTh U O€rath 1o Kpyry, XOAUTh MO0 OTPAaHUYEHHON MOBEPXHOCTH, YUYUTH JIa3aTh
10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE, 0J3aTh U KaTaTh Ms4. [I03HAKOMUTH JIeTel ¢ MPBLHKKOM BIEPEN HA IBYX
HOTax, Y4YUTh OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO 1I€Jb, YYUTh X0Jb0€ N0 TMMHACTUYECKOMN CKaMelKe,
pa3BHBaTh YYBCTBO PABHOBECHUS, Pa3BUBATh YMEHHUE pEarMpoBaTh HA CUTHAIIBI «Oern», « CToiiy.
I-1 yacTh Xonan0a u Oer 3a BocnHUTaTeNeM, MO CUTHATY C OCTAaHOBKOW. X0ab0a Ha HOCOUYKaX.
BBoaHast
ory b/n C miatoykom b /n C norpemymiko# | 6\t
2-1 YaCTh: 1.JTazanue no 1.bpocanue 1.ITon3zanue Ha 1.Bpocanue 1.Xoars6a no
OcHoBHBIE TMMHAaCTHYECKOM MEIIOYKOB B YETBEPEHBKAX MEXKIY MEILIOYKOB B TMMHACTHYECKON
BU/bI CTCHKE. o0pyu. peaMETaMH. TOPU3OHTAJIBHYIO | CKAMEMKE.
ABUKEHU U 2.Xoap0a 1o rum. L(EJIb 2.bpocanue
CKaMeHKe. 2.1IpbIKKu yepe3 | Msya M3-3a
BEPEBOYKY HA TOJIOBBI.
JIBYX HOTaX.
HonBu:xuble | «Iloe3n» «/loronu msu» «COJHBIIIKO U TOKIUK» | «BopoOyiiku u «COHBIIIKO U
UI'PBI aBTOMOOMITBY JTOKTHK»
MaJo Xonnba 00buHBIM | X0oab0a Apyr 3a | Xoan0a 3a Xoanba mo «Haitnu
NMOJABUKHBIE | IIIAIOM. IPYrOM. BOCIIUTATEJIEM. MacCaKHbIM METYIIKa
UI'PBI JOpOKKaM




Kaneﬂnapﬂo TEMATHYECCKOC INIaHUPOBaHUE

Hos0pb
3amauu Y4uTh X0IUTh U O€TaTh MO KPYTY, pa3BUBATh YCTOMUMBOE MOJIOKEHUE MPU X0/Ib0E U Oere 1o
YMEHBIIIEHHOM IIJIONIAH ONOPHI; YIPAXKHITH B MOJ3aHUM U Miepesie3annu OpeBHa. Pa3BuBaTh B yMeHUE
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. YTPAXKHSITH JACTEH B MPhDKKAX, OpOCAHUM MEIIOYKOB Ha
JATBLHOCTh. YTIPAXKHATH B MOJI3aHUY HA YETBEPEHbKAX, B MPOKATHIBAHUH MsYa.
I-1 yacTh Xoap0a 1 Oer 1Mo CUrHally ¢ OCTAaHOBKOM W BBITIOJTHEHUEM 3aJjaHui. X0/1b0a Ha HOCOYKaXx (KOIICYKa,
BBoanasn NEeTYIIOK, 3alKa).
ory C norpemymkoun b/n C mmaTto4ykom b \n MOTPEMYIIKON
2-51 4aCTh: 1 .MeTanue Ha 1.KaTanue 1.IToszanue noa MIHYp 1.Xonp0a u Oer 1. Xonnba u
OcHoBHBIE JNATbHOCTb. MSYECH. Ha YETBEPEHbKAX MEXIY oer MexIy
BH/IbI 2.11pbrxkku yepes 2. Ilon3zanune Ha | (BbIcoTa 40cm) napajyieIbHBIMU | IPEIMETAMMU.
JABHKEHUH BEpEBOYKY HA JIByX | YETBEPECHBKAX: 2.Xonpba u O6er Mmexxay | muHUAMH(up.15) | 2.Karanue
HOTax. -IIPSIMO. IByMs napajuienbHbiMu | 2. 1Ipbrkky Ha Ms4ya B
auHussMUA(mupruHa20cM.) | IBYX HOrax 4epe3 | BOpPOTIIA.
BEPEBOYUKY.
IMoaBuxkubie | «Iloe3ny» «KoT MbImn» «JloroHu Ms9» «BopoOsIky u «Cnagko CouT
UT'PBI aBTOMOOMITBY METYIIOK»
Mauo «Haiiném Xonw0a apyr 3a | «Xoapba 0ObITHAN Xonan0a 1o «Hanmn
NMOJABUKHbIE | KOIIEYKY» IPyrom MacCaKHbIM METYIIKa
UI'PBI JIOPOKKAM




Ka.TICHIlapHO' TEMATHUYECKOC IVIAHUPOBAHUE

Jexadpnb
3anaun VYuurth nereir 6pocath Ha JAIBHOCTH IPABOM U JIEBOM PYKOM, OJI3aTh 0 TUMHACTUYECKON cKaMelKe Ha
YETBEPEHbKAX, YIIPAXKHATH B X0/Ib0€ M0 HAKIIOHHOW JTOCKE BBEPX M BHU3, OpOCAHUE U JIOBJISI MsUa.
CoBepllleHCTBOBATh X010y X0/1b0Y M0 TUM. CKaMelKe, COBEPILICHCTBOBATD MPBLKOK B JJIMHY C MECTA.
Pa3BuBaTh ymMmeHME COXpaHATh pABHOBECHE, KOOPIMHAIIUIO JBUKEHU, BOCIIUTHIBATD JIPYKECKHUE OTHOILICHUS.
1-1 yacTh: * Xonap0a u Oer B MPsSIMOM HaNpPaBJICHUH, BCEH rpymmoid. Xoap0a Ha HOCOYKaX, KaK «MEBE/bY,
BBoanas METYIIOK.
ory 6/n o/m C kybuxom o/n C morpemMymkoi
2-51 4aCTh: 1.Xonp06a no 1.Ilpprxku Ha 2-x | 1.bpocanue u 1.ITonzanue Ha 1.PaBHOBeCHE
OcHoOBHBIE HAKJIOHHOM JIOCKE. HOT'aX Ha MECTE. JIOBJISL MsIYa. YETBEPEHBKAX C «IIpoitaém mo
BH/IbI 2.0pocaHue U JIOBJIS 2.Xonw0a no rumH. | 2.Ilon3anue Ha OMOpPOil HA KOJIEHU | MOCTHUKY»
JABHKEHUH Ms4a. Cxkameiike. YETBEPEHbKAX M0 U JaJ0HH. 2.IpekKH yepes
cKamenKe. 2. Xonnba IIHYP.
«3Meiikoit» mexay | 3.1Ipokatu msiu
npeaMeTaMu
IMoaBu:xkubie | «berure ko MmHe» «Jloronu Ms9» «Moi BecénbIi «Haiign cBont
UT'PBI 3BOHKHU MSU» JTIOMUK
«Bopobbu u
JTOKIUK
Majo- Xonpba u Oer Xonnba 3a «Hanon mstay *Xonp0a B «Haiiaum 3aiky»
NMOABMKHBbIE | «CTAaHKOWN» 3a BOCIIUTATEIEM KOJIOHHE I10
UTPbI BOCIIMTATEIIEM, B PyKax OJTHOMY.

WTPYIIKA.




Ka.TICHIlapHO' TEMATHUYECKOC IVIAHUPOBAHUE

SuBapnb
3anauu VYuuth nereit kKaTaTh M4, YIPAKHATH B JIa3aHbE MO TUM-0M CTEHKE, YUYUTh XOJIUTh U O€TraTh B KOJIOHHE 110
OJIHOMY,COBEPIIEHCTBOBATh MPBIKOK B JIMHY, 3aKPEIUIAThH yMEHUE OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO 11ETTb,
YOPaXHATh B METAHUU HA JAJTbHOCTh. YUYUTh ObITh BHUMATEIBHBIMU JIPYT APYTY. YUHUTh IPBITATh C BHICOTHI.
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, YUUTh JICUCTBOBATH B KOJUICKTUBE.
1-1 yacTh: * Xonap0a B MpsIMOM HaIpaBJIE€HUHU, BCEH TPYIIION, B KoJIOHHE 110 oqHOMY «Iloe3ny; 2.ber: 3a
BBoanasn BocrniutareneM «berure ko Mmuey, «J[oroHn MamMHKY», B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
ory 6/n o/m C kybuxom o/m C morpemMymikoi
2-51 4aCTh: 1.Karanue msiua 1.Ilpprxku Ha 2-x | 1.bpocanue 1.1.TTon3anue Ha 1.PaBHOBeCHE
OcHoBHBIE 2.Ilon3anue Ha HOTaX B JIJIUHY. MEILIOYKa BIAJIb. YETBEPEHBKAX C «IIpoiiném no
BH/IbI YETBEPEHBKAX MO 2.Xoapba no 2.11pbkKu Ha OMOpPOl HA KOJIEHU | MOCTHKY»
ABUKEHU U CKaMeMKe. CKaMeWKe. JBYX HOTax Y JIAJIOHMU. 2.bpocok B
BOKpYT nipeameTta. | 2.Xoas0a TOPU30HTAIIBHYIO
«BMEUKOW» MEXIY | LIEIb.
npeaMeTaMu
IMoaBu:kHbIe | «JloroHM MEHS» «lItnukm B «Moi BecEnbIi «OKykm»
UT'PbI THE3BIIIKAX ) 3BOHKUU MSY» «BopoOytiku u
aBTOMOOWIIbY
Mauo- Xonnba u Ger Xonanba mo kpyry | «Haiiau 3aiiky» *Xonnba B «Haitam 3aiiky»
NOJABH:KHbIE «CTaMKOM» 3a KOJIOHHE 10
UIPBI BOCIIUTATENIEM, B pyKax OJIHOMY.

WTPYIIKA.




Kaneﬂnapﬂo -TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHUEC

deBpaib
3agaumn Y4uTh KaTaTh MAY B 11€J1b, OpOCaTh HA JAJTBHOCTh U3-3a FOJIOBHI, YIPAXKHITH B MOJI3aHUU MO PEeUKy, OpocaHuu
B 1I€7Ib. YYUTh MOANPHITUBATH, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIUHAIIMY JABUKECHUN. Y IPAKHATH B X0JIb0€ 110
TUM-OM CKaMelKe, MPhhKKaxX B JUIMHY C MECTa Ha JIBYX HOrax,
1-1 yacTh: * Xonp0a u Oer B MpsSIMOM HAMPABJICHUH, BCEU IPYIIOM, 0 OJHOMY U BPacCHIMHYI. X002 Ha HOCOUKaxX
BBoanasn
ory 6/n C mnaTouykom C nenrout o/m C morpemMymikoit
2-,1 4aCTh: 1.Xonr0a o rum-oit 1.Ilon3anue nox 1.ITonnpsiruBanue. 1.1.I1lom3anue Ha 1.PaBHOBecue
OcHoOBHBIE CKaMeuKe. pEUKy. 2.Xoapb0a no YETBEPEHbKAX C «IIporném no
BH/IbI 2.Metanue Baaib 2.1TpbDXKH B TUMHACTUYECKOU OTNOpPOM Ha KOJIEHU | MOCTHUKY»
IBWKEHHUH IIBYMsI pyKaMH H3-3a IUTAHY C MECTAa. cKaMeil. U JaJO0HH. 2.IpekKu yepes
T'OJIOBHI. 2. Xonnba IIHYP.
«BMEUKON» MEXKIY
MpeIMETaMHU «lloe3n»
IMoaBuxkubie | «KOT U MBIIIKUY «Jloronu mumky» | «Cinagko CiuT «lItTnuku B
UTPbI METYIIOK) THE3ABIIIKO)
Mauio- XonanOa u Oer. «Haion Xonnp0a u Oer 3a *Xonn0a B «Haiiam 3aiiky»
NOABHKHbIE MaTPEIKY» BOCIIUTATEJICM. KOJIOHHE II0
UT'PbI OJTHOMY.




Ka.TICHIlapHO' TEMATUYECKOC ITIAHUPOBaAHUEC

Mapr
3anaum YuuTth AeTel METAHUIO HA TAJIBHOCTh JBYMSI PyKaMU M3-3a TOJIOBBI U KATAHUU Ms4a B BOPOTA. Y IPAKHATH
neTeil B Xxoab0e 1Mo TMM-0i CKaMeiKe, yUuTh CIIPhITMBaTh ¢ He€. YUHUTh X0/1b0€ 10 HAKJIOHHOW. YTIPAKHATDH B
MOJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX U MOJIC3aHUU TI0J] PEUKY. YUUTh CTAHOBUTHCS B KPYT. YIIPAXKHATH B MPbIKKAX B
JUTMHY C MECTa, YIPAXKHATh B METAHUM B TOPU3OHTAIBHYIO 1IEb.
1-1 yacTh: * Xonp0a u Oer B MpsSIMOM HAMpPaBJICHUH, BCEU TPYIINON, 110 OJHOMY U BpacChIHYI. X0a60a Ha
BBoanas HOCOUKaX, KaK «KOIIEUKay, «MUILKay, «IeTymok». [loctpoeHne B Kpyr.
ory 6/n C mnaToukom C nenroit o/m C morpemMymikoit
2-51 4aCTh: 1.ITonzanue non peiiky. | 1.Xoan0a nmo rum- | 1.Ilogne3anue nox | 1.Meranue u3-3a 1.PaBHOBeCHE
OcHoOBHBIE 2.1IpbIKKH B JJIMHY C OM CKaMeuKe. PEUKy. TOJIOBBI. «IIporném no
BUABI MecTa 2.Mertanue Bgainp | 2.Xoan0a 1o 2.Xone0a MOCTHKY»
ABUKEHU U JIBYMsI PyKaMH U3- | THMHAaCTUYECKOU «3Meikoi» Mexay | 2.IIpeikku yepes
3a TOJIOBBI. CKaMelKe. npeaMeTaMu HIHYP.
IoaBmxuble | «KOT M MBILIKW «Iloe3m» «Cnanko crut «IItTnukm B «J10roHM MUIIKY
UT'PBI METYLIOK» THE3/IBIIIKOY
Mauo- Xonanba u Ger. «Haiinu Xonanba u Oer 3a *Xonnba B «Haiinu 3aifiky»
MOJABHKHbIE MaTpELIKY» BOCIIUTATEIIEM. KOJIOHHE 110
UI'PBHI OJTHOMY.




Ka.TICHIlapHO' TEMATHUYECKOC IVIAHUPOBAHUE

AnpeJib.
3anauu 3aKkperuisiTh yMEHHUE XOAUTh M0 TUM — KOM CKaMeWKe U IPhIraTh ¢ He€, yUUTh OpocaTh U JIOBUTH MSY,
crocoOCTBOBATh PA3BUTHIO UYBCTBA PABHOBECHS M KOOPAMHAIIMU JIBIXKCHUHN. 3aKPEIIATh YMEHHUE NPhITaTh
B JUIMHY C MeCTa, OpocaTh TOPU30HTAIBHYIO 11€JTb, TIOJI3TH U TO/JI€3aTh, KaTaTh M4 JIPYT APYTY.
3aKkperisiTh yMEHHE XOAUTh M0 HAaKJIOHHON Jocke. CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PAaBHOBECHS,
JIOBKOCTU U CMEJIOCTH.
1-1 yacTh: » Xonp0a u Oer B MpsSMOM HAMpPaBJICHUHU, CO CMEHOMN HaIlpaBJIeHUs, BCEH T'PYIINOHN, 10 OJTHOMY U
BBoanasn BpacchInHyi0. X0/b0a Ha HOCOYKAX, KaK «KOIIIEUKay, «MHIIKay, «IEeTymok». [flocTtpoeHue B Kpyr.
orPy o/n C mnaroukom C nenron o/m C morpemymkoi
2-51 4aCTh: 1.Xonw6a o rum-oii | . 1.Meranue uz-3a | 1.Ilogne3anue nox | 1.ITonzanue non 1.PaBHOBeCHE
OcHoOBHBIE BUJIBI | CKAMEUKE. TOJIOBBI. PEUKy. pEUKYy. «IIporném no
JABMKEHU I 2.MetaHue BIaJib 2.Xoawba 2.Xoapb0a mo 2.1IpbIKKH B MOCTHKY»
JIBYMSI pYKaMH W3-3a | «3MEUKOWN» TMMHACTUYECKOU JUIMHY C MECTa 2.IpbIkKH yepes
TOJIOBBI. MEXKITY CKaMEHKe. HIHYP.
npeaMeTaMu
«Jloronn Mumky
IToxBuKHBIE «Orypeunk- «3aiika «Cnaako cuT «lItnukm B
HUT'PBI OTYPEUHK» CEpPEHBKUIN NETYIIOK THE3]IBIIIKOY
Mauo- Xonnba u Oer. «Haiinu 3aiiky» | XompOa u Oer 3a *Xonpba B «ITo poBHEHBKOM
MOJABUKHBIEHUTPHI BOCITUTATEIIEM. KOJIOHHE 11O JIOPOIKKE

OJIHOMY.




Ka.TICHIlapHO' TEMATUYECKOC ITIAHUPOBaAHUEC

Maii
3amauu 3aKkperuisiTh yMEHHE XOAUTh M0 TUM — KO CKaMeWKe U IPhIraTh ¢ He€, YUUTh OpocaTh U JIOBUTH MY,
crocoOCTBOBATh PA3BUTHIO UYBCTBA PABHOBECHS M KOOPAMHAIIMU JBIKCHUHN. 3aKpEIIsTh YMEHHE MPhITaTh B
JUTMHY ¢ MeCTa, OpocaTh TOpU30HTAIBHYIO 11€J1b, OJI3TH U MOJI€3aTh, KaTaTh MY APYT APYTY. 3aKpeIUIATh
yMEHHUE XOJHUTh TI0 HAKJIOHHOM Jocke. CocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PABHOBECHS, IOBKOCTH U
CMEJOCTH.
1-1 yacTh: * Xonap0a u Oer B MpsSIMOM HAMpPaBJICHUH, CO CMEHOM HaIpaBJIeHUs, BCEH TPYIIIOHN, IO OJTHOMY U
BBoanasn BpacchinmHyro. X0/bp0a Ha HOCOYKAX, KaK «KOIICUKay, KMHIIIKaY, «IMeTymok». [flocTtpoeHue B Kpyr.
orPy o/n C matoukom C nenron o/m C morpemymkoi
2-,1 4aCTh: 1.Xoxap0a 1mo ruM-ou . 1. Metanue u3-3a | l.Iloge3zanue non 1.Ilon3anue nox 1.PaBHOBecue
OcHoOBHBIE CKaMeuKe. TOJIOBBI. PEUKy. pEUKYy. «IIporném no
BH/IbI 2.MetaHue BIaJib 2.Xoarba 2.Xoapb0a o 2.1IpbKKH B MOCTHKY»
ABUKEHU U IBYMS pyKaMH U3-3a «BMEUKON» MEXAY | TUMHACTUYECKOU JUIMHY C MECTa 2.IpekKH yepes
T'OJIOBBI. npeaMeTaMu CKaMelKe. HIHYP.
«Jloronn Mumky
HoaBukHble | «OTrypeynk-orypeunk» | «3aiika «Crnagko crut «IItnuku B
UT'PBI CEPEHBKUIN» NETYIIOK THE3]IBIIIKOY
Mauo- Xonnba u Oer. «Haiigu 3aiiky» Xonanba u Oer 3a *Xonrba B «ITo poBHEHBKOM
MOJABUKHbBIE BOCITUTATEIIEM. KOJIOHHE 11O JIOPOIKKE
UI'PBHI OJIHOMY.




Ka.]'leH)IapHO'TeMaTI/I‘IeCKOG IVIAHUPOBAHUE

Muiaamas rpymnmna

CEHTABPH
O3HaKOMUTH € X0/1b00I U OEroM B 3aJJaHHOM HAIpPaBJICHUH; pa3BUBATh YMEHHE COXPAHATH PABHOBECHE,
3a0auu 03HAKOMMTH C MPHDKKAMU Ha 2-X HOTaX Ha MECTE; X0Ah0a 1 OeT B KOJIOHHE 110 OJHOMY; TTPOKAThIBAHUE MsTua
JPyT APYTY; TOJI3aHUE Ha YETBEPEHBbKAX C OMOPOU Ha JIAJIOHH U KOJICHHU.
1-2 yacmes: 1 . Xoar0a: B mpsIMOM HaIpaBJICHUHU, BCEH TPYIIOi, B KOJIOHHE 110 onHOMY «Iloe3my»; 2. ber: 3a
Beoonasa BocruTareneM «berute ko MHe», «J{oroHr MalHy», B KOJIOHHE 110 OJJHOMY HEOOJIBIITUMH TPYIIIaMH
«lloe3my.
2.
OPY 6e3 nmpenmeToB (6/11) o/m C KyOMKOM o/m
JvixamenvHasn [Tapuxk Camoner [Tapuxk Camoner
2UMHACMUKA
Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: 1. Xoanba u 6er Mexmy 1. IIpbokKu Ha 2-X 1. IlpokatbiBaHKE MsTUEH 1. Ilon3anue Ha
OcHosnbie uobl 2-Ms1 TTapauIeTIbHBIMU HOTaX Ha MECTE. JPYyT APYTY U3 UCXOJTHOTO | YETBEPEHBKAX C OMOPOM
08udCeHUll JMHUSIMU (M3 LTHYPOB 2. [lpbokku Ha 2-X MOJIOXKEHUS, CTOS Ha Ha KOJICHH | JIQJIOHU. 2.
WM PEeeK) AIuHa - 2,5 HOTrax Ha MECTe KoJieHsX. 2. [Ipppkky Ha 2-X Xonan0a «3MEUKOI»




M, IIUpHUHA - 25 cM. 2.
JlnmuHa 1OopokKKHU 3 M
xo01p0a u Oer («1o

MOCTHKY»).

BOKPYT IIpeIMETa

(kyOuka).

HOTax BOKPYT MpeameTa. 3.

IIpokaTsiBaHKEe MsUEH ApyT

IpYTY, CUJis,- HOTH BPO3b.

MCXKAY NPEaAMETaMU.

Hocyr «B roctu k

Muikey

Tloosuoichbie uepul

«berure Ko MHE»

«Jloronu M4

«MoM BeceJbIv 3BOHKUII
M9

«Haiinu cBoit TOMHUK»

Manonooesuorcuvle

uepol

Xomap0a 1 Oer «cTaikon» 3a

BOCITUTATCJIEM, B PYKax

KyKJIa WM Jp. UTPYIIKA.

Xoap0a 3a OTJIMYMBILIL.
peOeHKOM, B pyKax y
KOTOPOTO OOJIBIIONN

MsI4.

«Haitmm mstwy, «Hamyi
1ap» (AbIXaTeNIbHbIC

YIPAKHEHUS]).

Xoan0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY C JTbIXaTeJIbHBIMU

YIIPaKHEHUSIMIL.




OKTABPH

3aoauu Y4aute X0aUTh 1 O6erath 1o Kpyry, pa3BUBaTh YCTONUUBOE MOJIOKEHHE TIPU XOK0€ U Oere Mo YMEHBIIICHHOM
TUTOILIA/IA OTIOPKI; Pa3BUBATh YMEHHE MPU3EMIISITHCSL Ha TIOJYCOTHYThIE HOTH; BO BpeMs XOIbObI U Oera
JIENCTBOBATH 1O TUIAHY, PA3BUBATh HABBIK YHEPIUUHOTO OTTAIKUBAHUS MSTYEH IPYT APYTY NPU MPOKATHIBAHUH.
1-5 yacme: Xonp0a 1 Oer 1o CUrHaity, C OCTAHOBKOM U BBITIOJTHEHUEM 3aanuil («JIsrymkmy, «llammsy, «3asiy); mo
Bsoonas KPYTy 10 OPUEHTHUPAM; B KOJIOHHE 110 OHOMY. X0/1h0a Ha HOCOYKAX.
OPY ¢ KyOuKamu o/m ¢ 6. Mmsyamu XK o/m
Jvixamenvras Koposka [TapoBo3 [Toxyem Ha JIMCTOK Camozner

2uUMHACMuKa
Noe zansmus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
Ocnosnble 6uUobl

OBUIICEHUU

1. ITepenpeiruBanue yepes
IIHYP, TTOJIOKEHHBIN Ha
10JI, C IPU3EMIICHUEM Ha
COTHYTBIC HOTH. 2.
[IpokaTbiBaHuE MsUa B
IPsIMOM HalpaBJICHUHU: -
JIBYMSI pyKaMH, SHEPTUYHO

OTTaJIKUBasi, - A0

1. TIpokatbiBaHue

MSYEr APYT JPYTY.

2. Ilonzanue Ha
YETBEPECHbKAX: -
npsamo (5 m); -
<GMEUKOI» MEXKITY

MpEAMETAMMU.

1. ITon3anue o1 IHYp Ha
YyeTBepeHbkax (BbicoTa 50
cm). 2. Xoapba u ber
MEXKY JBYMS
napayyIeIbHBIMU JTUHUSIMHU

(mmpu Ha 20 cMm).

1 . Xonap0a u 6er Mmexy
JBYMSI TIapaJJIeTbHBIMU
TUHUSAMU (mmupuHa 15
cMm); 2. IIppkku Ha
JIBYX HOTaX C
MPOJIBIKCHHUEM BIIEPE]]

Ha paccrostHue 1,5 m.

JHocyr «Ha ocenneit




OpHUCHTHpPA. ITOJITHKE))

Iloosuoicnbie uzpul «IToe3n» «Y menBezs Bo Oopy» «berure K praxKy» «MBIIM B KIIa0BOW»
Manonoosusicnvie | «Yranai, KTo Kpuaut?» | Xoaw0a Ipyr 3a «¥Yranain, ye ronocok?» | Xoapba rno
uepol JPYT'OM KOJIOHHOM MAaCCHPYIOLMM KOBPUKaM

HOSIBPb-7IeKa0pb

3adauu Pa3Butre koopuHANMU JBUKEHUM, PABHOBECHS], YKPEIUUIEHUE MBIIIIEYHOTO KOpPCETa, IMMO3BOHOYHUK a.
YKperuieHre MM03BOHOYHHUKA, MBILIEYHOT'O CBSA3HOIO anmnapara. Y KperieHUe MbIIIEUYHO-CBA309HOI0
arrapara HOI'M TYJIOBHILA Y BEJIMYCHUE aMIUIATYbl IBMKCHUM B TOJICHOCTOIIHBIX CYCTaBax U CyCTaBaXx.

1-2 yacme: Xonpb6a u Oer 1o cUrHaity, ¢ OCTaHOBKOM 1 BBIMTOTHEHUEM 3a1anuil («Jlsarymkmy, «amsy, «3asi); o
Beoonas KpYTY 110 OPUEHTUPAM; B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY. X0/160a Ha HOCOUKAX.
OPY ¢ KyOukamu o/m c 0. Mmsiyamu o/m
X

Jvixamenvuas Koposka [TapoBo3 [Toxyem Ha JIMCTOK Camorner




cUMHacmuKka

Noe zausmus

1-2

3-4

5-6

7-8

2-4 yacme:
OcHosnble 6uUobl

OBUINCCHULL

1. IlepenpbiruBanue yepes
IIHYP, MOJIO’KEHHBIN Ha
T0J1, C IPU3EMIICHUEM Ha
COTHYTBIE HOTH. 2.
[IpokaTbiBaHuE MsT4a B

I[MpsAMOM HAITPABJICHUMU: -

1. IIpokatsiBaHye
MsTYel IpyT IpyTy.
2. Ilon3anue Ha
YeTBepEHbKAX: -
npsimMo (5 m); -

<GMENKO» MEXKITY

1. ITon3anue nox nox
[IpensarcTBus.
[Ton3anue mexny
npeaMerami .Jlonzanus

M0 T'MMHACTHYECKOU

1 . Xonapba u 6er mexy
JBYMSI TTapaJljIeIbHBIMU
JUHUAME (1upuHa 15
cm); 2. [Ippkku Ha
JIBYX HOTaxX C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]T

Ha paccrosiaue 1,5 m.

JIBYMS pyKaMu, DHEpTU4HO | [PEAMCTAMMU.
) CKaMelKe.
OTTAJIKHUBAs, - 11O Hocyr «Ha ocenneit
OpHCHTHPA. TIOJISTHKE)
Tloosuoicnvie uepwvi «Iloe3m» «Y MenBens Bo 60py» «berute K QaaxKy» «MBIIIH B KJIa7I0BOIDY
Manonoosusicnvie | «Yramga, KTo KpUIHT?» | X0ap0a apyr 3a IPyroM «Yramgai, gyeli ronocok?» | Xoan0a o
uepbl KOJIOHHOM MAaCCUPYIOIIUM KOBPHKaM




SAHBAPDH

3aoauu O3HAKOMUTH JI€TEN C TOCTPOCHUEM U XOAbOOMW MapaMu; ypaxHATh B X0/1b0€ U Oere BPacChIMHYIO,
YUUTh MSTKO MPU3EMJISITHCS HA TIOTYCOTHYThIE HOTH; YIPAXKHATH B MPOKAThIIAHUK Msiya BOKPYT
npeaMeTa; B MOAJIE3aHUH MOJT IYTY; Pa3BUBATh IJIA30MeEP U JIOBKOCTD; YIPAKHEHUS HA BHUMAaHHE IO
CUTHAIly; YYUTh COXPAHITh PABHOBECHE B X0/Ib0O€ 10 OrpaHUYECHHOM IJIOUIAIU OTOPHI. Y YUTh BHITOIHATh
npaBuia B MOABHKHBIX UTPaX.
1-2 yacms: [TocTpoenue B KOJIOHHE, IEPECTPOCHUE B 2 KOJIOHHBI (C MOMOIIBI0) XOABOBI TapaMu, BPACCHINTHYIO,
Beoonas MIOCTPOEHHE B KPYT; X0/1b0a M O€r B Uepe0BaHUM MO KOMAaHJE «CTOI.
OPY o/m ¢ maxkaMu C MSYOM C MOTPEeMYIIIKaMU
Jvixamenvnas [Togyem Ha CHEXKUHKH [Toe3n Berep Kopogka
UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHoeHble 6U0bI

OBUIICEHUU

1. ITpbDKKH CO CKaMeWKu
Ha MOJYCOTHYTHIC HOTH.
2. Xonn0a 1mo Tocke
(mupuHoi - 20 cm),
MIPUCTABIISS TATKY K
HOCKY. 3. IIppikku Ha 2-

X HOrax ¢

1. IIpokaTsiBanue Ms14ya
BOKPYT IpeamMeTa. 2.
[IppoKKH CO CKaMENKHU
(BbICOTOM- 15 cM),
JBUKEHUE PYK
cBOOOAHO. 3.

[IpokaTeiBanue mMs4a

1. IIpokaTsiBaHKE MsUEH
JIPyT Ipyry (pac CTOsTHUE
3 m). 2. [loane3anue nox
nyru (BeicoToi - 40-50 cm).
3. Xonpba no pedpucToit

nocke. 4. Xoap0a ¢

1. [IpeoKkH U3 00pyya
B 00pyu. 2. Xonpba 1o
pedpucToi 1ocke,
MOJIO)KEHHOM Ha MOJL.
3. Urposoe

ynpaxknenue «Jloberu




IMPOABUIKCHUEM BIICPC/I.

4. Ilppkku Ha 2-X

HOTaX U3 0Opy4a B

o0pyH.

BOKPYT IIpeIMETa B
OHYy 1 JIPYTYIO
CTOPOHY, OJTAJIKHBAs
ero pykoii. 4.
[Tonnesanune mnon
mHyp (BbIcOTOM - 40

cM).

nepemarnBaHuemM KY6I/IKI/I

J0 KCIJIn».

Tloosuoichbie uepovi

«Kponukm»

«TpamBai»,
«MoW Becenblit

3BOHKUU M9

«Hainu cBoit iBeT»

«MBIIIH B KJIQJOBOW»

Manonoosuscnvie Xoap0a B KOJIOHHE «Yranai, KTo KpUIUT?» Xonarba mapamu Xonapba mo
uepbl 10 OJTHOMY CUTHAJTy, BBITIOJHSS
JIBIDKCHUE.
®EBPAJIb
3aoauu VYnpakHATH B X0A60€ 1 O€re ¢ BHIMOIHEHUEM 33JJaHAM 110 CUTHAITY. Y YUTh IPU3EMIIATHCS MSTKO TTOCTIE

MPBIKKOB; SHEPTUYHO OTTAJIKUBATH MSTU MPY MPOKATHIBAHWUY €T0 B MPSIMOM HAIPABICHUU. Y IPAXKHSTH B XOABOE C

niepelaruBaHieM Yepe3 MpeIMEThL; YUUTh MepeOpachIBaTh MM Yepe3 HIHYP; YIIPAKHATH B MOJI3aHUY HA




YCTBCPCHbKAX, B PABHOBECCHM I10 YMGHBMGHHOﬁ Iuiom@aay OrophbIl. 3aerHJ'I$ITb HaBbIKH XOI[I:6I:I MNCPEMCHHBIM

I1aroM (4epe3 perKH JIECTHULbI ).

1-s1 vacmeo: Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY; C BHIITOJTHEHHEM 33/IaHUH; C TIepelaruBaHueM 4epe3 KyOuku; oer
Beoonasa BPACCHINTHYI0; X0/1p0a 1 O€T 1Mo Kpyry, Ha HOCKaXx.
OPY ¢ oOpy4yamu C MSTYOM o/n C KyOuKaMu
Jvixamenvuas [Tapuk Camouet Berep Koposa
UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHnosnble 6uUobl

OBUIICEHULL

1. Xonpba Mexay
KyOukamu (4-5 mr.).
2. IIppIKKHU HA IBYX
HOTaxX C
IPOIBUKEHUEM
BIICpE. 3.
CupeiruBanue co
CKaMEWKH Ha
MIOJTYCOTHYTHIE HOTH
(20 cm). 4.

[IpokareiBaHrE MsAYa B

1. ITpbDKKHU CO CKaMENUKH
(20 cm). 2.
[IpokaTtbiBaHKE MsTUEH
ApYT Apyry B
MOJIO’KEHUU CUAS, HOTH
CKpEeCTHO. 3.
[TepebpaceiBanme Ms4ua
ApYyT ApYTy 49€pe3 LHYP
NBYMs pyKamu. 4.
[lomnezanue mon

LIHYp, HE 33]IeBas €ro 1

1. TlepebpacwiBanue
Msiya 4yepes3 MIHYP ABYMs
pykamu. 2.

[Togne3anune 1o WIHYP,
JiepKa M4 BIIEpEIH
JIBYMS pyKamH. 3.
[lon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX
«KaK Ky4dkn» (3-4 m). 4.
Xonap0a 1o JocKe,

MMOJI0KEHHOM Ha MO,

1. Xonpba Mex Iy
KyOuKamu, pyKH Ha
nosic. 2. [lon3zanue Ha
YETBEPEHBKAX IO/ TyrOu
(4 m). 3. Xonp0ba ¢
nepelaruBaHueM 4epes
npeametsl. 4. [Ipbokku
Ha JIByX HOTax C
MPOJIBUKEHUEM BIEPEI,

4Yepes HMIHYPBHI.




IpsSIMOM HalpaBIEHUU

IBYMS pyKaMmu.

HC KacCasiCb pyKaMH I10J1a.

Pyku Ha nosic.

Tloosuoicnbie uepwt | «lITnuxu B «BopoOBIIKK 1 KOT» «Haiinu cBon uBem «Kponukn»
THE3/IBIIIKE)
ManonooesuoicHvie Xonp0a B KOJIOHHE YnpaxHeHus Ha «Yrazaail, KTo KpUauT?» Xoap0a B KOJIOHHE
uepbl 0 OTHOMY JbIXaHHE 10 OJTHOMY CO
CMEHOM BEAYILETO.
MAPT
3adauu VYuuTh NpblKKaM B JJIMHY C MECTA; IPAaBUIILHOMY XBaTy 3a PEUKU JICCTHUIIBI MIPH JTa3aHUU, Y IPAKHITH B
xo/1p0€e mapamu, 6ere BpacChIMHYI, pa3BUBATh JOBKOCTH MPH MPOKATHIBAHUU Ms4Ya, B XOAb0E U Oere mo
KPYTY; pa3yduTh OpocaHre Msiya O 3eMJTIO U JIOBIIIO €ro 2-Msl pyKaMU; YIPaKHATh B MOJI3aHUU 110 JOCKE; B
X0J0€ uepes3 MPEmnsITCTBHS; B COXpPAaHEHUU PABHOBECHSI TIPU XOIH0€ M0 TUMHACTUYECKON CKaMEenKe.
1-2 yacms: [TocTpoenue B miepeHTy, KOJIOHHY 110 OJJHOMY; TIEPECTPOSHHUE B MAPHI (C ITOMOIIIHIO BOCTIMTATEIS ), XO/IK0a
Beoounas napamu;, Oer BpacChINHYIO; X0p0a 1 OeT 1Mo KpyTy (BMpaBo U BIIEBO). X050a Ha HOCKaxX; X01p0a 1 Oer B
YyepeOBaHUM.
OPY ¢ KyOuKaMu C MSYOM o/m Ha CKaMeMKe C




KyOuKaMu

Jvixamenvnas Betep [TapoBo3 Camoutet Exux
CUMHACMUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 4acmo: 1. Xoawr0a ¢ 1. Bpocanue msua o 1. JIazaHue Mo HaAKJIOHHOM 1. Xonpba mo
OcHogHbvie 6uobl neperaruBaHueM 3eMJIIO U JIOBJIS €T'0 JaecTHUIIE (Co TMMHACTUYECKOH

OBUNCEHULL

yepe3 KyOuKH WIin
yepes perku
JIECTHULIBI,
MIOJI0KEHHOM Ha ToJI. 2.
[Iperkky Ha IBYX
HOTax C
IPOJABHKEHUEM
BIIEPEN, YEPE3 IIHYPBHI.
3. I[IppXKU B MJIMHY C
MSYOM (paccT. - 25
cMm). 4. [IpokaTbiBaHue
MSIYEN B ITPSAMOM

HaIIpaBJICHUH.

JIBYMsI pyKaMmH. 2.
Ilon3anue no
T'MMHACTHYECKOM
cKaMelKke 10
MOTPEMYIIKH. 3.
ITomanue o
TMMHACTHYECKOM
cKaMelKke Ha
YETBEPEHBKAX C OMOPOM

Ha JIaJOHH N KOJICHH.

cTpaxoBKoi). 2. Xoabba
C TiepelaruBaHueM 4epes
mHypsl. 3. Jlazanue no
HaKJIOHHOM JIeCTHUIIE (C
MUHHUMaJILHOM
cTpaxoBkoii). 4. Xoan0a ¢
neperniaruBaHueM uepes

KyOUKH.

CKaMEHKe, PyKH Ha
nosic (2-3 paza). 2.
[IpbIKKHY B UIMHY €
MecTa. 3. Xoas0a 1o
TMMHACTHYECKOU
CKaMEWKe, PyKH 3a
CITMHOM (CIeaUTh 3a
ocaHkoil). 4. IIpppKku
qepes «pydeek» (C

MecTa) pacct. - 30 cm.




IloosusicHbie uepul «[Toe3m» «BopoOBIIIKY U KOT» «CBETUT COJHBIIIKO «Hacenxka u 1pIrmisiTay
B OKOIITKO»,
«JIArymkm»
Manonoosusichble Xonap0a B KOJIOHHY «Hangn xkykmy» Bosgymnbiii «Bo3bMu ¢axox»
uepol 0 OJTHOMY C map (ApIXaHue)
JIBIOKCHUEM
PYK-
AITPEJIb
3aoauu VY4uTh NpU3eMIISITECSL Ha 00€ HOr'H; OpocaTh M4 BBEPX U JIOBUTH €TI0 IByMsI PyKaMH; BJi€3aTh HA HAKJIOHHYIO
JIECTHHITY. YTIPQXXHATH B X0Ab0€ 1 Oere ¢ 0OCTAHOBKOM MO CUTHAITY BOCIIUTATES; B IPDKKAX B UIMHY C
MecTa; OpocaHuM Ms4a O TIO0M; X0p0¢e 1 6ere BpacChITHYIO; B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; XOJIb0€ 10 JOCKE;
MOJI3aHUU TI0 TocKe. POPMUPOBATH MIPABMIBHYIO OCAHKY. 3aKpEeIUISATh MEPENphIruBaHUEe Yepe3 IIHYP;
MOJI3aHUE 0 CKaMENKe Ha JIJIOHSAX U KOJICHAX. Y YUTh XOJIUTh MPUCTABHBIMU IlIaraMH BIIEpPE.
1-2 uacmo: Xonpba 1 6er ¢ 0OCTAHOBKOM 10 CUTHAITY BOCITUTATESIS; IIIEPEHTa, TPOBEPKA OCAHKH, PABHOBECHS;, X0160a C
Beoounas BBICOKMM TIOJTHSITHEM KOJICH; O€T BpacChIMHYI0. X0oan0a 1 Oer 1mo Kpyry (0OBSICHUTH 32 BOCITUTATEIIEM).
Xonpba ¢ mepeniarnBaHieM 4epe3 MIHYPhI. X0/150a TPUCTAaBHBIMY IIIaraMy BIIEPE]].
OPY C MAYOM ¢ o0pydem C MOrpeMyIIKaMH1 o/m




Hvixamenvuas

ITony¥ Ha mwapuk

[IBeTok pacmyckaercs

[{BeTOK paciryckaercs

Koposka

2UMHAcCmMuKa
Ne sansmus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: 1. Xonr0a 110 ckaMenke 1. INom3aunue mo 1. Xonr0a mo 1. Bne3zanue Ha
OcHosubie 6uovt | (25 cm). 2. IIpbbKky B TUMHACTHYECKON TMMHACTHUYECKON HAKJIOHHYIO JIECEHKY. 2.

OBUINCCHULL

amany ¢ mecta (10-20 cm).

3. bpocanue Msya o o u

JIOBJIA €70 ABYMsI pyKaMHu.

CKaMeMKe Ha
4EeTBEPEHBKAX C OMOPOI Ha
JIAJIOHU U KOJICHH. 2.
bpocanue ms14a BBepX 1
JIOBJISI €70 IBYMSI pyKaMH. 3.
Brniezanue Ha HaKJIOHHYIO
neceHky. 4. Xonp0a 1mo
JIOCKe, PYKH Ha TIOSIC

(cieauTh 3a OCAHKOM ).

CKaMeuKe (BBICOTOM -
30 cm). 2.
[epernpbiruBanue
4yepes3 MIHYPHI (paccrT.
30-40 cm). 3.
[TonOpackiBanue Msiya
BBEPX U JIOBJISI €TO
JIBYMsI pyKaMmu. 4.
Brie3anue Ha

HAKJIOHHYIO JIECEHKY.

Xoawsba Mo Jocke, pyku
Ha nosic. 3. Xoar0a 110
JIOCKE, Ha CEPEeINHE
NepelarHyTh 4epes3
HaOMBHOH Ms4. 4.
[Ton3anue 1o
T'MMHACTHYECKOM
CKaMelKe Ha
YETBEPEHBKAX C ONOPOM

Ha JJaJOHH 1 KOJICHMH.

Iloosusicnbie uepul

«Kypouka-xoxyiaTka»

«Haiinm cBoit iBeT»

«MBIIIH B KJI1aJ0BOIDY

«BopoOsbIku n

ABTOMOOMJIbY

ManonoosusicHvie

uepul

«[ e UpIIIEHOK?)

«IIporan THXO»

«I" e cnpsitancs

MBIIIIOHOK ?»

Xoap0a B KOJIOHHE

0 OJTHOMY.




MAM

Yuuth MSTKO MPU3CMJEATHCS ITPH BBIIOJIHCHUU TIPBLKKA B JIMHY C MCCTA, HOI[6paCBIBaTB MY BBCPX U JIOBUTH

OcHoeHble 8U0bI

OBUIICEHUU

[lepenpeiruBanue uepes
mHypsl. 3. WUrpoBele
3aJlaHus «BBEPX-BHU3) -
X0/160a Ha TOPKY C TOPKH;

IPbDKKW MCXKIY KCITIAMM.

[NonGpackiBanme Msua BBEpX
nByms pykamu. 3. rposoe
3ananue «Havnm cBon

JOMUK»: -OpocaHue msiua

3aoauu
ero. YIpaxHsTh B X0160€ ¥ OeTe 10 KPYTy; B IEPENPHITMBAHUH Yepe3 IIIHYP; B X0150€ 1 Oere BpacChIMHY0 U
HAXOXKICHUH CBOETO MECTa B KOJIOHHE; B TIOJI3aHHH 10 CKAMEHKE Ha JIAJIOHSIX U KOJICHSX; TICPEMEHHBIM ITIarOM.
3aKkpeIusATh YMEHHUE BJIC3aTh HA HAKIIOHHYIO JICCCHKY.
1-2 uacmo: Xonr0a 1 O6er 1o KpyTy; BpacChITHYIO; IPOBEPKa OCAHKH; X0/1h0a 1 Oer 1o cUrHary 0yOHa; C BBITIOJIHEHUEM
Beoonas 3amanuii «Jlommaakmy, «JIArymkmy, «3anipny | p.; X01p0a ¢ nepelaruBaHieM Yepe3 IIHYPhI.
OPY ¢ 0bpyuem C TIOTPEMYIITKaMHU C MSTYOM o/m
Jlvixamenvnas
2UMHACMUKA
Ne sausmus 12 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: 1. Xonp6a o ckameiike. 2. 1. IIpbIKKM B IMHY C 1. Xoapb6a o 1. Brie3anue Ha
MmecTa (pacct. 15 cm). 2. TMMHACTHYECKOU HAKJIOHHYIO JIECEHKY. 2.

CKaMelKe (BBICOTOH -
30 cm). 2.
[lepenpeirvBanue

yepes IHYpPHI (paccT.

Xonp0a 1o J0CKe, pyKH
Ha niosic. 3. rpoBoe
3a/IaHue: MOJIe3aHHUE MO

JIyTy, HE KacasiCb pyKaMu




BIAJIb JBYMsI pyKamH, B

30-40 cm). 3.

noJia; Oer MexIy

KOP3UHY, B SIIIHK. [lonOpackiBaHye Msiua MPEIMETAMM.
BBEPX U JIOBJIS €T0
JBYMS pyKamu. 4.
Brniezanue Ha
HAKJIOHHYIO JIECEHKY.
Iloosuoicrvle uepwvi «MBIIIH B KJIAJIOBOID) «Orypeurk, orypeamK» «BOpPOOBIIIIKH 1 KO «Haiimu cBov iBeD»
Manonoosuscnbvle «Haiim npiieHKay «Yranam, KTo To3Baji) Xo/1p0a B KOJIOHHE 110 «Kapasain»
uepul OJTHOMY
KanennapHo-temaTnieckoe INIAaHUPOBaHUE
Cpennss rpynna
CEHTABPH
3aoauu YpaxkHaTh B X0Ap0€ 1 0ere KOJIOHHOM, B SHEPIHYHOM OTTATKUBAHUU OT T0JIA IBYMSI HOTAMH. Y YUTh
COXpPAaHITh YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE MPHU X0/Ib0E MO YMEHBIII. TIJIOMAU OTIOPHI, MOAIPHITUBATH BBEPX
SHEPTUYHO, TO0PACHIBATH MY BBEPX U JIOBUTH JIByMsI pyKaMH. 3aKpEMUTh MPOKATHIBAHUE MsT4a B
MPSIMOM HaNpaBJICHUH, MMOJJIE3aHUE IO/ IIHYP B TPYIIIIUPOBKE.
1-2 uacmo: Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, BBICOKO MTOJHUMAsI KOJIEHHU, C OCTAaHOBKOM Ha curHai «Ctomny; Oer B




Beoonas KOJIOHHE, BPaCChINTHYI0, C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, IEPEeCTPOCHUE B TPH 3BEHA.
OPY 0/n ¢ hnaxkkaMu C MSIYOM c 00pyueM
Jvixamenvhas Komapuk HpoBocek [TapoBo3 Camouer
2UMHACMUKA
Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHogHbie 6UObl

0BUNCEHUU

1. Xonpb6a u 6er mexy 2 -
Msl TTapasuIeIbHBIMU
auHUSAMHA (1. - 3 M, 1. -
15cm). 2. TIpebkku Ha 2-X
HOTax ¢ TOBOPOTOM
BIIPABO U BJIEBO (BOKPYT
obOpyua). 3. Xoarba u oer
MEXY 2 -Ms TMHUSAMU (111
- 10 cm). 4. TIpbIKKHU Ha 2-
X HOTaX € NPOJBUKEHUEM

BIIEpe 10 (hI1akka.

1. ITognpeiruBaHue Ha
MeECTe Ha 2-X HOorax
«JlocTanb 110
npeaMeTay. 2.
[IpokaTtbiBaHnEe MsiuEH
JIpyT APYTY, CTOS Ha
KoJieHsix. 3. [ToBTop
MOATPBITUBaHUS. 4.
ITom3anue HaA

YCTBCPCHbBKAX C

MOJIC3aHUEMIIO N JIYTY.

1. ITpokaTeiBaHuE MsAUEH
ApYT ApYry 2-Mst
pyKamu, u. 1. - CTOS Ha
koneHsx. 2. [Tonye3anue
NOJT IITHYP, HE KacasiCh
pyKamu moJja. 3.
[TonOpaceiBanue Msua
BBEPX U JIOBJIS 2-Msl
pykamu. 4. Tlogne3zanue
MoJ AYTYy, TOTOYHO 2
KOJIOHHaMU. 5. [Ippokku
Ha 2-X HOTaxX MEXIy

KCTJIsIMU.

1. ITon3anue nona
IIHYp, HE Kacasch
pyKamu mosna. 2.
Xonanba 1o pedpuctoit
JIOCKE, TIOJIOKEHHOM Ha
0JI, pyKH Ha mosce. 3.
Xop0a 110 CKaMenke
(BbIC. 15 CM™),
TrieperaruBas yepe3
KyOWKH, pyKH Ha TIOsiCe.
4. UrpoBoe
YIPaXKHEHHE C
MPBDKKaMH Ha MECTE Ha

2-X HOTrax.




Tloosuoichbie uepwvi

«Haiinu cebe napy»

«IIpoGeru TuxO»

«Orypeuuk, orypeumk»

«ITomapkm»

Manonooesuscuvie Xoan0a B KOJIOHHE «Kapnuku 1 BeTMKaHbD) Xonanba ¢ «ITolimeM B roctu»
uepul 10 OJTHOMY TIOJIO)KCHUSMU PYK.
OKTJIBPhH
3amaun Y4YUTh COXpaHATh YCTOWYHMBOE MOJIOKCHHE TPH XOAb0C Ha IMOBBIIIICHHON OTOPE; HAXOUTh CBOE MECTO MPH
X0/160¢ 1 Oere, pa3BUBaTh IMIA30MEP U PUTMHUYHOCTH I1ara MpH IepeniaruBaHiy 4epe3 OpyCcKu. YTPaXkHSTh B
SHEPTUYHOM OTTAJIKWBAHUHU OT TI0JIa, B TPOKATHIBAHUHU MSUYCH APYT IPYTY, PA3BUBATh TOYHOCTH HAIIPABIICHMS; B
TIOJJTIE3aHUH IO/ AYTY HE Kacasch pyKaMU 10J1a, B X0Ap0€ C I3MEHEHHEM HaIpaBJIeHHs, B IPbDKKaX Ha 2-X
HOTrax.
1-1 yacTb: Xonp0a 1 Oer B KOJI.C i3MEHEHHEM HalpaBJICHHsI, OET MEXTy IpeIMeTaMH, X050a ¢ reperraruBaHueM
BBoanas gyepes OpyCcKH, X0ap0a BPacChITHYIO Ha CUTHAI TIOCTPOSHHE B IIEPEHTY, C TIepeIIaruBaHueM 4epe3 ITHYPHI,
Ha IIITKaX.
OPY o/m o/m C MSTYOM C KyOukamu
JIpixaTenbHas Bapuwm kamry Kamra kunur JpoBocek JIuctes nerdr, mrypmar
TMMHACTUKA
Ne 3aHaTus 1-2 34 5-6 7-8




2- 4acTh:
OCHOBHEIE BUIIBI

IBUKCHUU

1. Xonw0a 1mmo
TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe,
Ha CepeIMHE IPUCECTD. 2.
[TpeoKKHU HA 2-X HOTAX 10
npeameTta. 3. Xoan0a mo
TMMHACTHYECKON CKaMeMKe
C MEIIIKOM Ha roJjose. 4.
[TpeoKKY HA 2-X HOTaX JI0
IIHYpPa, IEPENPHITHYTh U

IIOUTH JaibIlIe.

1. ITpppkkH Ha 2-X HOrax
u3 00pyya B 00pyu. 2.
[IpokartsiBanue ms4a
IOpYT ApYTY, U. II. - CTOS
Ha KOJICHSIX. 3.
[IpokarbiBaHKE MsYa 10
MOCTHUKY JIByMsI pyKa MU

niepe;1 COOOM.

1. IlonOpackiBanme Msua
BBEPX JIByMs pyKamH. 2.
[lonnezanue nox xyru. 3.
Xoawrba mo gocke (1. -1 5
CM) C MepelaruBaHueM
yepe3 KyOuku. 4.
[TpbDKKH Ha 2-X HOTax
MEX Ty HaOWB, MSTYaMH,
TIOJIO’KCHHBIMH B JIBE

JIMHHH.

1. IToane3anue nox
uHyp (40 cM) ¢ MsTUOM B
pYKax, He Kacasch MoJja.
2. [IpokaTeiBaHME MsT4Ya

1o Aopoxke. 3. Xonpoa
TI0 CKaMEWKe C
TiepeliaruBaHreM uepe3

Kyouku. 4. rpoBoe

3ananue «Kto ObicTpeey,
NPBDKKH Ha 2-X HOTaX C
MIPOJIBIIK. BIIEPE]I,

(bpoHTAIIBHO.

[ToaBuUKHBIE UTPHI

«KOT ¥ MBI

«lIBeTHBIC aBTOMOOMIII

«CoBymika», «Orypeunk»

«MpBI Becelble

pebsitay, «Kapycemn»

MastonnoaBuXHBIE

UTPBI

Xonp0a B
KOJL.3a«KOTOM», KaK
«MBIIINY, 9epel, C

00BIYH. XOIB00i1

TanneBanbHBIC

JIBUKCHUS

«Hanau n npoMoram»

Xonar0a B KOJIOHHE

10 OJTHOMY




HOSBPbH

3aoauu VYrpaxHsITh B X0IB0€ 1 OeTe 10 KPYTY, B3SIBILKCH 32 PyKH, OPOCAHIM MsT4Ya O 3eMITIO U JIOBJIE €0 2-Ms PyKaMH.
VYpaksaATh B X0p0€ 1 OeTe ¢ I3MEHESHNEM HaIpaBIICHYs, B IMPHDKKAX Ha 2-X HOraX, B IepeOpachlBAaHNN MsT4a U JIp.;
TIOJT3aTh Ha KMBOTE TI0 CKaMEHKe, 3aKpeTUIATh YMEHHE YIePKUBATh YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE TIPH XOIB0E Ha
TIOBBIIIICHHOM OTOpE, TOJI3aTh HA YeTBEPEHBKAX, CJICIUTH 3a PABIITHHOM OCAHKOH, X0/Ip0a 1 OeT MeX/Ty
TIpeIMETaMU, He 3a/IeBast HX.
1-2 wacme: Xonp0a u Oer 1o Kpyry, 6er Mex Iy IpeIMeTaMu, Ha HOCKax B YepeI0OBaHUH C XOJIbOOM, C U3BMEHEHUEM
Beoonas HaIpaBJICHUSI IBUKCHUS, BBICOKO TIOJJHMMAsl KOJICHH, OCT BPACCHIITHYFO, C OCTAHOBKOM Ha CUTHAJL.
OPY o/m o/m C MSIYOM ¢ ¢uraxxkamu
Jvixamenvuasn Camonet 3aBOJIHbIC MAIIIMHKHT Boponsl XJIOMYIIKH
2UMHACMUKA
Ne zauamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHogHble 8U0bl

OBUIICEHUTL

1. IIpbikKK Ha 2-X HOrax
4yepe3 MHYPHI. 2.
[epeOpachiBaHue Msde
JIBYMSI pyKaM# CHU3Y
(pacctosinue 1,5m). 3.
[IppoKKy Ha 2-X HOrax,

IPpOABHUTasCh BIICPC,

1. Xoap0a mo ruMHAaCT.

CKaMeHKe,
nepeniaruBas 4epes3
KyOuku. 2. [lon3anue
0 THM. CKaM. Ha
KHUBOTE, MOATITUBASACH

pyKamu, XBaT ¢ OOKOB.

1. Xonp0a mo mHypy (mpst
MO), IPUCTABJISIS ATKY
OJTHOW HOTH K HOCKY
JPYroi, pyKHu Ha Mosice.
2. [lpbixku yepes Opycku

(B3max pyk). 3. Xonpba
1o uIHypy (1o Kpyry). 4.

1. Xogr0a morumMHacT,
CKaMEHKE ¢ MEIIIKOM Ha
roJI0Be, pyKH Ha Tosice. 2.
ITepeOpacbiBaHue Ms4a
BBEPX U JIOBJISI €70 ABYMS
pykamu. 3. Urpa

«IlepenpaBbcs yepes




HepenpbIruBas yepe3

IIHYpBL 4.

[lepeOpachiBanue Mstdeit

JIpYT IpYTy 2-Msl pyKamu

u3-3a TOJOBHI (paccT. 2

3. Xonb0a 1o ruMHacT.
CKaMeHKe ¢ IIOBOPOTOM
Ha cepeauHe. 4.
[IpbpKKK Ha 2-X HOTax

10 KyOuka (pacct. 3 M).

[pppKKH yepe3 OpycKu. S.
[TpokaTsIB. MsTYa MEKITY
MpeIMETaMu, IOCTAB

JICHHBIMH B O/IHY JIMHUIO.

6omnotoy. [lonBrxHas urpa

«Hoxxm». UrpoBoe

3amanne «COeil KErimroy.

M).

Iloosuoicnvie uepol | «Camonetsy, «bicTpel k|  «l[BeTHBIC aBBTOMOOHITID) «JIuca B KypsITHUKE «Y pedAT OPSIOK...»
cBoeMy (IaXKKY»

Manonoosuscuvie | Xonap0a B KOJIOHHE I10 Xoap0a B KOJIOHHE «Hatimem 1ripImieHkay «BBepx 1 BHIBY (X0p0a

ucpul OJTHOMY C I10 OJTHOMY 3a B «TOPY H C TOPbD»)
JbIXaTeIbHbIMU BENIYILIUM C
YIIPaKHEHUSIMHU. (1aKKOM B pyKax.
JNEKABPDH
3aoauu

YuuTth 1eTel nepecTpanBaThCs B Apbl HA MECTE, YIPAKHATH B MSATKOM MPU3EMJIEHUU TPU
CIIPBITMBAHUY; 3aKPETUIATh YMEHHUE MTPOKATHIBATH M4, Pa3BUBATh ITIA30MEP, YUUTH JIOBUTH MSY,

YIIPAXKHATDH B ITIOJI3AHWMHW HAa YCTBCPCHBKAX HaA TTOBBIIIICHHOM OIIOPC, 3aKPCIVIATh HABBIK HAXOXKICHUA

CBOEr0 MECTA B KOJIOHHE, YYHUTb MIPABUIILHOMY XBaTy IPH MOJI3AHUH. 3aKPEIUIATh IPBDKKY HA 2-X




HOrax, yduTb CO6J'IIOI[8,TB JAUCTAaHIIHIO BO BPEMA IICPCABHUKCHUA

1-2 yacmes: Xonn0a u Oer B KOJIOHHE M0 OAHOMY, IEPECTPOEHUE B Mapbl HA MECTE, B TPU 3BE€HA, MEXKIY MTPEAMETAMHU
Beoounas (MOCTaBJICHHBIMU BPACCHINHYIO), IO TMMHACTUYECKON CKaMelKke, X0p0a ¢ MOBOPOTaMHU Ha yriax, XoJ1b0a
CO CMEHOM BeJyIIero, Oer BpacChIHYIO ¢ HAX0XJIEHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE.

OPY o/n C dnaxkamu C xybukamu o/n
/[vixamenvHas Beproner OuiuH Bopona I'ycu
UMHACMUKA

Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 wacms. 1.ITpbiKKH cO 1. IlepebpacwiBanue Msueit 1. ITo3aHue MO HAKIL [Connba no

Ocnosnble 6uobl

OBUINCCHULL

ckameiiku (20 cm).

2.ITpokaTeIBaHUE MsTUEH

MEXy HaOUB, MSTYaMHU.

3. IIppDKKH CO

CKaMelkH (25 cm).

4.1TpokaTbIBaHUE MsUE

MEXy MpeIMETaMHU.
3.Xoap06a u 6er 1o
OTPAaHUYEHHOU

rIomaau onopsi (20

ApYyT Apyry AByM: pyKaMu
cHu3y. 2.Ilon3anue Ha

YeTBEPEHbKAX 10
TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe.
3.Xozxp0a ¢
nepemaruBaiuem 4.4epes 5-

6 HaOuB, MAYCH.

JTIOCKE Ha YETBEP. XBaT C
OOKOB (BBEPX, BHU3). 2.
Xonapba 1o ckaMerke, pyKu
Ha 1osce. 3.Xoas0a 110
TMMH, CKaMEHWKe, Ha cepesl,
MIPHUCECTh, «XJIOI», BCTATh
Y TIPOWTH Jajblile,

4.IIpppKKH HA 2-X HOTAxX U3

oOpyua B 00pyHy.

TMMH.CKaM. (Ha
CepeauHe CIENaTh
MIOBOPOT KPYTOM).
2.IlepenpriruBanue

yepe3 KyOUKHU Ha 2-X
Horax. 3 .Xozp0a ¢
niepelaruBaHueM 4epes
PEVIKH JIECTHULIBI, BBIC.
25 cMm ot noa.

4 IlepeOpacbiBanue




CM). MsT4a JIPYT IPYTY, CTOSI
B 1IepeHrax (2 pasa

cHu3y). CripeIruBaHue

C TMMH, CKaMEHUKH

Tloosuoicnbie uepwr | «TpamBaity, «Kapycenn» «[loe3m» «IItnyka ¥ NTEHYUKW) «Kotsra u mensTa»
ManonoosusicHvie «["ne cpsitano?» Xoxap0a OOBIYHBIM IIIArOM U Xoxp0a B KOJIOHHE 110 «He
uepul Ha HOCOYKax (B OHOMY. 00rOCH»
4Yepe0BaHUH ).
SHBAPD
3aoauu VYrpaxHsTh B X0I60€ 1 Oere MeXKITy IMpeIMETaMH, 3aKPETUISiTh YMEHHUE OTOUBATH MSTY O TIOJ; YIPasKHATD B
TIOJI3aHHH T10 CKaMEHKe Ha YeTBepeHbKax. X01bp0a CO CMEHOM BEMYIIIETr0 C BHICOKUM ITOJJHUMAHUEM KOJICH.
3aKperuIsiTh yMEHHUE MOJJIe3aTh MO/ IITHYP. YUUTh COOTIOIATh JUCTAHITHIO BO BPEMSI TIEPEIBIIK. 3aKPEIUISTh
YMEHHE JICUCTBOBATH 110 CUTHATY. Pa3yunTh X060y 110 TMMHACTHYECKOM CKaMeiKe C TIOBOPOTOM Ha CEpPEIHHE;
YIPKHSTH B IEPEIIATMBAHUN YEPE3 MPEIATCTBHE.
1-2 uacmeo: Xozp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, MEXITy MPEMETAMH Ha HOCKAX; OET MEXITy MPeIMETaMH, BPACCHITHYTO C
Beoonas HaXOKJIEHUEM CBOETO MECTA B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOW II0 CUTHAITY; CO CMEHOM BEIYIIIETO, C BBITOJHEHHEM

3aJaHuH.




OPY C MSYOM C KOCUYKOU c o0pydem o/n
Lvixamenvnas [IITaHTUCTBI JIbKHUKHN I'ycu XJIonymKu
2UMHACMUKA
Ne sansamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacms: 1. OTOuBanue Msua 1 . OrOuBanue msya onon | 1. Ilomnezanue nox mHyp 1. Xoan6a o

OcHosHble 6UObl

0BUIICEeHU

OJTHOM pyKOi#1 0 1o (4-
5 pa3), OB AByMSs
pykamu. 2. IIpbDKKY Ha
2-X HOTaX (HOTH BPO3b,
HOTY BMECTE) BJIOJTb
KaHaTa (IIO0TOYHO). 3.
Xonp0a Ha HOCKaAX
MEXIy KETJISIMHU,
MIOCTaB JICHHBIMH B
oJIuH psf. 4.
I[epebpacbiBanue mstueit

ApYT ApYrY (2 pyKu
CHUBY).

(10-12 pa3) ¢ppoHTaTIBHO
10 MoATrpynnam. 2.
[Tonzanue no
TMMHACTUYECKOM
CKaMelKe Ha JaJOHSIX U
cTymnHsX (2-3 paza). 3.
[IpbDKKH HA 2-X HOTaxX
BJI0JIb LLIHYPA,
NepenpbIruBas yepes
HETro cJeBa u cipasa (2-3

pasa).

OOKOM, HE KacascCh
pykamu nona. 2. Xonn0a
MEXIy Mpej METaMu,
BBICOKO ITOJTHAMAsI
KoJieHH. 3. Xoan0a 1mo
TMMHACTUYECKOM
CKaMEMKe, Ha CEpeINHE
TIPUCECTh, BCTATh U IIPOUTH
JTAJIbIIIE, CIIPBITHYTh. 4.
[IpBIKKH B BBICOTY C
Mecta «JlocTtanp 10

npeaMeTa.

ram.cKkamerke, Ha
CepeIvHe CclieaTh
MOBOPOT KPYroM U
MIPOUTH JAJIBIIIE,
CIIPBITHYTbD. 2.
[lepenpriruBanue yepes
KyOWKH Ha 2-X HOTrax 3.
Xonanba ¢
nepenaruBaHueM depes
PEVIKH JIECTHULIBI
(BbICOTA 25 CM OT 1O 11 @).
4. IlepebpacpiBanue
MsYeU Ipyr Ipyry,

CTOs B 1IepeHrax (2




PYKH CHU3Y).
Iloosuorcnvie uepol «Hatiou cebe mapy» «CamoneTs» «lIBeTHBIC AaBTOMOOIII «KortsTa u mensra»
Manonoosuxcnwvie | Xoap0a 1o TaH1eBaIbHBIE IBUKEHUS «['ne cipsiTaHo ?» «KT0 Ha3zBaa?»
uepwl pedpucToii JocKe
OEBPAJIb
3aoauu Pa3BuBath ymeHue ObITh MHUIIMATUBHBIM, B TIOITOTOBKE M YOOPKE MECT 3aHSTHI. YUHUTh JIOBUTH MSTY IBYMSI

pyKaMH, B X0/T0€ 1 Oere 1o KpyT'y ¢ M3MEHEHHEM HallpaBiieHHs. X0ap0a 1 Oer 1o HaKJIOHHOM JIOCKE,
HIepETNPHIUBAst Yepe3 MIHYPhIL. 3aKPETUTh YIPAKHEHHUS B PABHOBECHUH, HABBIK TIO/IJIE3aHNS HA YETBEPEHBKAX,

YIIPKHATH B X0/I50€ C BBITIOTHEHUEM 33J[aHuUH, MMPbDKKaX U3 00pyda B 00pyd. BocThiBaTh M OAICPKUBATH

JPY’KECKUE OTHOLICHUSL.
1-2 uacmo: Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; C BHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH, HA HOCKaX, Ha TISITKAaX, O KPYTY, B3SBIIHCH 32
Beoounas PYKH, X01b0a 1 6er MeX Iy Ms4aMu, OeT BPACCHIITHYIO C OCTAHOBKOM, MIEPECTPOCHUE B 3BCHBSI.

OPY o/1 C MSTUOM o/1 o/1




Jvixamenvnas Hpa3aunnka Bopona ITetymoxk Cgeua
2UMHACUKA
Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-1 yacmo: 1. Ilpbokku Ha 2-X 1. TIlepeOpacwiBanue | 1. Ilomsanue mo Haion Hoit | 1. Xoaw0a u Oer mo
OcHogHble 8uobl HOTax U3 o0pyda B Ms4a JIpYT IPYTy ABYMS | JIOCKE Ha YETBEPCHBbKAX. 2. |HAKIIOHHOMW JOCKE.

0BUINCEHUU

o0pyu. 2.

HpOKaTBIBaHI/Ie MsA49a

MEX]Ty MpeAMETaMu. 3.

[IpbDKKHU yepe3

KOPOTKHE MIHYPHI (6-8

mrt.). 4. Xoap0a 1o

CKaMEMKe Ha HOCKax

pyKamH K3-3a TOJOBBI. 2.

MeTtaHue MEIo4YKOB B

JeBoit pykoit (5-6 p). 3.

Tlon3anue o ckamenke Ha

IIpepkKH Ha 2-X HOTrax

BEPT. LIeNb [IPABOM U

JIQJTOHSIX, KOJIEHsIX. 4.

Xonaws0a ¢ meperniar. uepes
HAOWB. MSTYH, BBICOKO
[OHAMAsI KOJIEHH. 3.
Xonanba ¢ mepemiar. yepes
peUKHU JeCcTHULIBI (BbIC. 25
cM). 4. IIpbbKKku Ha p. U

JICB.HOTe 710 KyOuka (2 m).

2. UrpoBoe 3a1anue
«Ilepenpbiruu
yepes pydyeex». 3.
Urposoe 3ananue
«[TIpoberu mo
MOCTHUKY». 4.

ITppoKKHu Ha 2-X

(Ger co MEXTy KyOUKaMH ITOCT B HOrax U3 oOpyua B
CIIPBITBAHUEM ). nraxmar. mopsiaKe. o0OpyH.
Lloosuorcnvie uepwvi «Y menBenst Bo 60py» «BopoOsmmku u «Ilepenet nTuy» «Kponvku B
ABTOMOOWIIE) Oropoac»
Manonoosusicnuvie Xoap0a ¢ XJIOIKOM Xonp0a B KOJIOHHE Xonr0a Ha MecTe, «Hanm n
uzpol HAa CYET «TPU» 10 OJTHOMY C MIEPEABUXK. IPOMOIIYID)

BIIPaBO, BJICRBO,




BIEpE]], Ha3a

MAPT

3aoauu

Yuurth IMPaBUJIBHO 3dHUMATH U. II. IIPU TIPBIKKAX B IJIMHY C MCCTA, JIa3aThb I10 HAKJIOHHOM JICCTHUIIC.

VYIpaxHsTh B

OpocaHuu 4epe3 CeTKy, B X0Jib0e U Oere mo Kpyry, ¢ BbINOJ. 3a]1., B IPOKATHIBAHUU Msi4d BOKPYT

npcameToB, B

ITOJI3aHHUHU Ha ) KUBOTC I10 CKaMCﬁKC, XOI[B6€ 1 Oere Mo HaKJIOHHOMU HOCKC, B IICPCHIAruBaH 4C€PC3

npeaAMECThl, YUIUTDb

CO3HATCIIBHO OTHOCHUTBLCA K IIPpaBHJIaM HI'PHI.

1-9 uacme:

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, X01b0a 1 Oer mapamu «Jlomaakm», o Kpyry, C BBITIOJHEHUEM 3aJIaHHH 110

CUTHAIy,

Beoounas

IICPCCTPOCHUC B KOJIOHHY IIO TPH, xoz[1>6a Ha HOCKaX, IIITKaX, IIOJACKOKOM, BPAaCCBIIIHYIO.

OPY

c 0O6pyuem

C M. MAJI4Y0OM

¢ (hmaxxkaMu

o/t

Jlvixamenvnas

cUMHacmuka




No zansamus

1-2

34

5-6

7-8

1 .Xonp0a u Oer mo

2-5 yacms: 1. IIpbbKKM B JUIHHY C 1. IIpokaTbIBaHME Ms4Ya 1. JTa3aHue 1O HAKJIOHHOM
OcHogHble mecta (ppoHT.). MEX/TY KETJISIMH, ITOCTAB. JIECTHMIIE, 3aKp. 33 BTOPYIO | HAKJIOHHOM J0OCKE.
8UObL 2. IlepeOpacwiBanue B 1 pag (1 m). pEHKy JIE€CTHUIIBI. 2. IlepemaruBanue
yepes
0BUIICEH UL MEIIOYKOB 4epe3 mHyp. | 2. [lon3anue mo ruMH. 2. Xonp0a 1o TUMH. CKaM. Ha HAOWBH. MSYH.
3. IlepeOpacsiBanue CKaM. Ha )HBOTE, HOCKAaX, PyKH B CTOPOHY. 3. Xoarba mo
TUMH.

Ms4a yepe3 MIHyp ABYMS

IMOATATHUBAACH ABYMA

3. [lepermaruBanue yepes

cKaM. OOKOM
IIPUCTABH.

pPyKaMu H3-3a TOJOBBI

pyKaMHu.

HIHYpPHI (6-8), MOJIO’KEHHBIX

1arom, pyky Ha
nosice,

(paccTostHMe 70 ITHYpa 2

3. [IpokaTeiBaHUE MsUYEH

B OJIHY JIMHHIO.

Ha cepeiuHe
MepelIarnyTh

M) U JIOBJISI T1OCJIE

MEXIy MPeaAMET.

4. JIazaHue 110 TUMH. CTEHKE

yepe3 HaOUB, M.

OTCKOKa (Tapamm).

4. Tlonzanue Mo ruMH.

C ITPOZIB. BIIPABO, CITyCK BHU3.

4. ITppKKy Ha 2-X
HOTax

4. IIpokaTeiBaHuE Msiua

CKaM. Ha JaJOHAX U

5. Xoap0a 1o TMMH.CKaM.

yepe3 KyOuKH.




IpyT Apyry (Cuas HOTH

KOJICHAX C MCII.Ha CITNHC.

nepenar. yepe3 Kyoukdu,

BpO3b).

5. Xoar0a mo ckam. ¢

PYKH Ha TOsICE.

Mell.Ha roJIOBEe, PYKH B

6. [IpppkKU Ha 2-X HOrax

CTOPOHY. yepes MIHYPBHI.
Tloosuocnvle «be310MHBIN 3as1)) «ITomapkn» «OXOTHHKH U 321D «Hacenka u npnuiaTa»
uepul
Mano- Xonap0a B KOJIOHHE 11O «IX0» «Hainu 3anmna» «BozbpMu (riaskox»

NOOBUIICHBLE uepul

OJTHOMY

ATIPEJIb

3aoauu

ApYTY.

Y4uTh SHEPrUYHOMY OTTAJIKHWBAaHHUIO B IIPBDKKAX B JUIMHY C MECTA, 3aMaxy [P METAHWU MEIIOYKOB Ha
JATTbHOCTD, COOJTFOZICHUIO TUCTAHITUY BO BpEMS TIEPEBIKEHHS M TTIOCTPOCHUSL. 3aKpEIUIsITh yMEHHE
IIPUHUMATH IIPABUIILHOE ITOJIOKEHUE TIPU ITPBDKKAX B IMHY C MECTA, B METAHUH B TOPU3OHTAJIBHYIO LIEIb,
MOJI3aHMA Ha Y€TBEPEHBKAX, X0Ab0E M0 OrpaHMYCHHOM TUIOIIA/IN OTIOPhI, Ha TIOBBIIIICHHOH OTIOpE.

PazBuBath ymeHwue xoap0e u Oery co cmeHo# Beayiero. [loBroputs nepedpacsiBaHne MS9a APYT

1-g vacme:

Xonp0a v Oer 1o KPyTY, B3SBIIIUCH 3a PYKH, BPACCHITHYIO, C I3MEHEHHEM HaIPaBIICHHSI, C OCTAHOBKOM IO




Beoounas CHUTHAJTY C 3aJIaHHEM, TIEPECTPOCHHE B TPU 3BEHA, TIEPECTPOCHHUE B TApblL. X0p0a 1 Oer BPaCCHITHYIO
MEXKTy TpeIMETaMu, He 3a]IeBast HX.
OPY o/n C MSTYOM C KOCUYKOM o/n
Hvixamenvuas
2UMHACMuKa
Ne sausamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacms: 1. ITpbiXKKHM B AJIUHY 1. Meranue memoukoB | 1. Xonp06a 1mo 1. Xonp6a 1o Haki

OcHnosnble 8uowl

OBUMNCEHULL

¢ MecTa ((ppoHTANTBHO).
2. bpocanue
MEIIOYKOB B TOPU3.
uesab (3-4 p.)
noto4yHo. 3. Meranue
MsSYEH B BEPT. LEJb.
4. OrObuBanue Ms4a o
IOJI OJTHOW PYKOU HE

CKOJIBKO pa3.

Ha JaJbHOCTb. 2.
ITos3aHue Mo TMMH.
CKaM. Ha JIaJOHIX U
KoJsieHsX. 3. [IpbDKKH

Ha 2-X HOrax -10

baxka - MeXIy

IPEIMETAMH,
ITOCTaBJICHHBIMH B

OJIVIH PSI.

T'MMHACTHUYECKOM CKaMelKe,
nepe mar.4epe3 Kyouku. 2.
[Ippkku HA 2-X HOTAX U3
obpyua obpyu. 3.
Jlazanue Mo TUMH. CTCHKE.
4. Xonp0a 1o TiMH. CKaM.
MPUCTAaB, 11aroM (Ha
Cep.NpHUCECTh, BCTaTh,

MIPOUTH).

Jocke (tmmp. 15,
BhIC. 35 cMm). 2.
[IpbDKKH B ATTUHY C
MecTa. 3.
IlepeOpacpiBanue
MSIYEU IpyT APYTY.
4. IIpokaTeiBaHUE
Ms9a BOKPYT KETJU

JIBYMsI PyKaMH.

lloosusicnbie uepul

«CoBymika»

«BopoOpIiiku u

ABTOMOOWJIbY

«IITUYKH ¥ KOLIKW)

«Kotsara n
IICHSTA»




Manonoosuocrvle Xonab0a B KOJI.IIO «Crtom» «¥Yrazan 1o rojaocy» Xonpba u TaHI.
uepol OJIHOMY Ha HOCKaX yup-4
C JbIX.
yIpaXHEHUSIMU
MAU
3aoauu VYuuth Oerath 1 XOIUTh CO CMEHOM BEIYILET0, Ja3aTh 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE. YTIPAKHATH B MPBDKKAX
B IJTMHY C MECTa, repedpachiBaHUe Msi4a JPYT IPYTyY, METaHUE MPABOM U JIEBOM PYKOM Ha TaTbHOCTH, B
BEPT. 11eJIb, B MIOJI3AHUU IO CKAMEWKE Ha KUBOTE, B IPBLKKAX YEpe3 CKaMENKy B Urpe «Y T0UKay.
1-2 uacmo: Xonpba 1 6er co CMEHOH BeIyIIEero, MEXIy MpeIMeTaMH, BEICOKO TIOJJHUMAst KOJICHH, B TIOJIYIIpHCee, Oer
Beoouas «Jlomaakmy.
OPY ¢ KyOukamu c o0pydyem C THUMH, MaJIKOM o/m
Jlvixamenvnas
2UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: 1. IIpeokku yepes 1. Meranue B Bepr. 1. Xoapba mo TUMH. 1. IIppDKKH Ha 2-X




Ocnosnbie 6uowl

08UMNCEHUU

CKAKaJIKy Ha 2-X
HOTax Ha MecTe. 2.
[lepeOpacbiBanue
Msiya AByMsl pyKaMu
CHHU3Y B miepenrax (2-3
M). 3. MeTaHnue
IIPaBOU U JIEBOU

PYKOH Ha TAIIbHOCTb.

LIEJIb IIPABOM U JIEBOU
pykoil. 2. [Tonzanue
HAa JKUBOTE O TUMH.
CKaM., XBaT ¢ OOKOB.
3. IIpbpKKy uepe3

ckak. [T/u «Y moukay.

CKaM. Ha HOCKax, pyK1
3a rOJIOBOM, Ha
CEepEeIMHE IPUCECTh U
OPOWTH Janblue. 2.
[TpbDKKM HA 2-X HOTax
MEXTy MpeIMeTamu. 3.
JlazaHue no rumH.
CTEHKE, HE TPOIycKas

peex.

HOTax yepe3 IIHYPHI.
2. Xoxapba 1mo
TMMH. CKaM. OOKOM,
MIPUCTABHBIM IIIarOM.
3. UrpoBoe 3ananwue
«OnuH - 1BOEY. 4.
[lepebpacsiBaHue
MSTYCH IpYT IPYyTY -
JBYMsI pyKaMU CHU3Y

- JIOBJIA IIOCJIC

OTCKOKa.
Iloosudicrvle uepwvi «KotsTa 1 mensaray «3aiIbl ¥ BOJIK» «ITomapkm» «Y menBens Bo 60py»
Manonoosuoicrvle «Y3Hai 110 TOJIOCY» «Konma4yok 1 najgouka» «Bopora» «Hanon «Mwuriry»
uepul

KaneHnapHO-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHHUE

Crapmasi rpynmna




CEHTABPbH

Y4uTh COXpaHsATh YCTOMUHMBOE paBHOBECHE MPU XOAb0€ [0 TUMHACTUYECKON CKaMeilke, Xop0e Ha

OcHogHble 6U0bI
o8UMNCEeHUU

gyepe3 KyOuku, uepes
Msaun. 2.  IIppokku Ha
2-X HOTaXx C IPOJIB.
BIEPE/T, SMEUKON MEXKITY

npeamer. 3.

Ha 2-X Horax «JlocTaHb
1o npeamera» (4-6 p.).
2. TlomGpackiBanue
MsT4a BBEPX M JIOBJIS
MoCJIe XJIOMKa. 3.

0o0pydY B TPYNIHPOBKE,

O00KOM, TIpsIMO. 2.
[TepemaruBanue
yepe3 OpyCKH ¢

MCIIOYKOM Ha I'OJIOBC.

3aoauu
HOCKaXx, JHCprUYHOMY OTTAJIKUBAHHIO JBYMS HOTaMHM OT I10JIa B3MaX PYK B MPBDKKE C JIOCTaBaHHEM
710 TIpeMETa, TIoI0packIiBaHUE Msi4a BBEPX, XOAb0E C H3MECHEHHEM TeMIIa, IIPOJIC3aHUHU B 00pyY, HE
3ajieBast Kpas. YIpakHATh B X0/1b0€ U Oere B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, BPacChINMHYIO, B TepeOpachIBaHUN
Ms4a, B TIOJIOPAchIBAHUM Msida IByMSI PyKaMH BBEPX, B X0J1b0€ ¢ BEHICOKUM TTOTHUMAHHEM KOJICH, B
HenpepbIBHOM Oere. Pa3BuBaTh JJOBKOCTh M YCTOWYHMBOE PABHOBECHUE TIPH XOb0E IO IMIHYPY, B
NPBDKKaX C MPOABHKCHUEM BITEpE].
1-g vacme: Xonanba u Oer mo oJTHOMY, Ha HOCKaX, ISTKaX, BPACCHITHY0, MEX Ty TIPEeIMETaMH 10 CUTHATY,
Besoonas NIEPECTPOCHHE B TPU KOJIOHHBI, Oer 10 1 MHH., ¢ BBICOKUM IMOJJHUMaHHUEM KOJICH, ITPOBEPKA OCAHKH,
X0/1b0a B MEJIJIECHHOM, OOBIYHOM M OBICTPOM TEMIIaX.

OPY o/ C M. M4YOM C MAJIKOM o/t
Jvixamenvuas «YMKn» «Berep» «Jlec mymur» «I1Berok
SUMHaAcmuKa pacmycKaeTcs»

Noe 3ausmus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacms. 1. Xonnbacnepemar. | 1. TlogmpsiruBanue 1. [IlIponesanue B Hzposvie 3a0anus

1. beictpo B
KOJIOHHY

2. «lIuarBUBR»




[TepeOpachiB. Msiuei,
CTOsI B IIICPEHTaX, IBYMsI
pyKamMu CHH3Y, TIOCTIe
yJaapa Ms4a o o
nojxopac. BBEpX JIBYMsI
pykamu (He IprKuMas K
rpyaun). 4.
cpeaHem temmne 1o 1

ber B

MUH., 4epeys C
X0JIb00H, MOJI3aHUE Ha
YETBEPCHBbKAX.

[Ton3anue Mo ruMH. Ha
JaJIOHSX W KOJICHSX, Ha
OpeArl. U KOJeHsX. 4.
Xoarba no KaHary,
OOKOM MpPHUCT. 1Iar.,
PYKH Ha TosiCe, C
MeIIl.Ha T'0JIOBE. D.
[TepeGpackiBanue Ms4a

APYT ApYyTry ABYM:
pyKaMu u3-3a TOJIOBBI.

3.  Xonaw0a o
TMMH.CKaM. C

MCIIOYKOM Ha roJIOBE.

4. Ilpppkkuy Ha 2-X
HOTaX C MEIIOYKOM
MEXKIy KOJIEHSIMU U
xoab0a «[TuHrBUHY.

Tloosuoichbie uepuol

«MBIIIEI0BKaY

«Y10uKay

«MpEI Becesbie
pebsiTay

ManonoosuoicHvie
uepbl

«Y KOro MI9»

Xoap0a moJL.Imo
OJTHOMY

Xonap0a o 1 ¢ BBIIOIL.
3aJJaHl PyKamu

3. «He
TIPOMAaXHUCH
(xeryu, MeriL. )

4. Tlo mocTHKYy (C
MEIII.Ha TOJIOBE)

5. M4 o cTeHKy

6. «lloiimait Mstu»
(«Cobaukay)

Hocyr «JIrobumast
urpa»

Iloosuorcnvie ucpol

1. «lIpomon3u, He
3aJIeHbY»

2. JloBuIlKHU C
JIEHTOUYKOM

3. «Hatigm cBoit
nset» 4. «Hanou
CBOIO Mapy» 5 .
ITepenava msiua Has

TOJIOBOU




OKTSbPb

OcHoeHble 8UObL
OBUNCEHUU

CKaM. IIPHUCTAB, IIATOM,
nepenaruBas aepes
kyouku. 2. [lppDKKH Ha
2-X HOTax 4epe3 MIHYPHI,
psiMO, OOKOM. 3 .
bpocku Msiya nByMst

CO CKaM. Ha
MOJIyCOTHYT., HOTH. 2.
[lepenonzanue yepes
NPETsITCTBUE. 3.
MetaHue B rOpU30HT,
LEeJIb IPABOM, JIEBOU

yepe3 Tpu o0pyda
(mpsimo, mp., U
JeB.00KOM). 2.
[TpbDKKM HA 2-X
HOTax Ha MpersT. 3.
[Tepenesanue ¢

3aoauu Y4uTh nepecTpoeHuIo B KOJOHHY IO JIBa XOAh0€ MPUCTABHBIM IIATOM I10 TUMH. CKaM., TOBOPOTY BO
BpEMs XOALOBI 10 CUTHAIY, JIeJIaTh MOBOPOT BO BpeMs X0/IbObI U Oera B KOJIOHHY IO JiBa (TIapamu).
YrpaxuaTs: B 0ere 10 1 MUH., B llepelIariBaHUU Yepe3 MIHYPhl U METaHUIO Msi4a B 11€J1b, B PpaBHOBECHHU
u ipbikKax. [loBTopuTh nposne3anue B o0pyd O0koM, epedpackiBaHUE Ms4ya APYT APYTY, MEPENoI3aHue
4yepe3 NpensTCTBUE.
1-s1 vacme: [TepecTpoenue B KOJIOHHY T10 OJTHOMY U TI0 JBa, X0/Ib0a U Oer BpacchinHyto, 6er 10 1 MuH., ¢
Beoonas nepenaruBaHueM uepes Opycku, Xoap0a 1o CUTHAIy MOBOPOT B IPYT'YIO CTOPOHY, Ha HOCKaX, B
Yepea0BaHUU, Ha BHEIL. CTOPOHE CTOIBI.
OPY o/m C 6. mssuoMm C o6pyuem o/m
Jvixamenvhas [Tonyem Ha nuCThs Jlec mymut Hacoc Bertep
CUMHACUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: 1. Xonnba mo rum. 1. IIppoKKu, CIIPBITUB. 1. Ilpone3anue Hzeposvie

ynpaxcrerus 1 .
«[lonagu B KOp3UHY»
2. «Ilponoisu, He
3ameHb» 3. «He
ynaau B pydei» 4.
Ha onHOM HOXKE TTIO




pyKaMHu OT TPYAH,
nepeOpachIBaTh APYr

IPYTy IBYMS pyKaMH H3-
3a rooBbI. 4. Xoap0a

pykoi. 4. Ilon3anue Ha
YeTBEP. MEX]Y
peIMeTaMH,
N0JyIe3aHUE TIOJ AYTY

PEOI0JICHUEM
npensTcTBus. 4.
Xoap0a 1mo TuMm.
CKaM., Ha CepelINHE

110 TUM. CKaM., Ha npsiMo U OOKOM, HE MMOBEPHYTHCH,
CepEeIUHE TIPUCECTb, KacasiChIIOJIa. MIPUCECTB,
BCTaTh U MPOUTHU MEepEIIArHyTh Yepe3
JaJIblIIe. MSY.
Tloosuoicnvle uepvi [Iepenet nTur Y nouka «I'ycu-rycu...»
ManonoosuoicHvre Haiigu u mpomoirun 6) () «JleTaet - HE
uepwl JIETACT»

JIOPOKKE .
«JloBkue pedsTay (¢
MSTIOM) 6.
«Ilepemiaruu, He
3aJICHb»

Tloosuorcnvle uepur 1
JloBumku2. «Mpl
Becebie pedsTay 3.
«Ynoukay 4.
«3aImTu
TOBAPHUILA» O.
«Ilocamu
KapTodemby 6.
«3aTeHHUKI)

CIIOPTUBHBIN
Mpa3IHUK «/]eHb
310pPOBbsI»

HOABPb




3aoauu VYuuth nepexnaapiBaTh M4 (Majl.) U3 OAHOM PYKHU B JPYTYIO BO BpeMs XOAbObI 10 TMMHACTUYECKON
CKaMelike, MpbhKKaM Ha MPaBoO U JIEBOW HOT'€ MOMEPEMEHHO C MPOBIKEHHEM Briepea. OTpadoTaTh
HaBBIKM XOJIbOBI C BHICOKUM MOHUMAaHUEM KOJIEH; Oer BpacChIHYI0, NepeOpachiBaHUE MsiUa B IIIEPEHTE,
MOJI3aHUE 10 CKaMEeNKe Ha KUBOTE U BEJCHUE Msiua MKy npeametamu, [Iponezanue yepe3 oOpyd ¢
MSTYOM B PYKax, X0Jib0a C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY. 3aKpeIUIATh MOJjIe3aHuUE MO/ ITHYP OOKOM U MPSIMO,
XOJI0Y «3MeiKoi». Pa3BUBaTh TOBKOCTh U KOOPAMHAIIMIO IBIXKEHUMN, YCTOMUNBOE pABHOBECHE.
1-2 yacms: [lepectpoenue B 1mepeHTy, KOJOHHY, ITOBOPOTHI HATIPABO, HAJIEBO, X0/Ib0A C BHICOKUM IMOJHUMAHUEM
Beoonasa KOJICHEH, Oer BpaCCHIMHYI0, MEXTY KETJISIMU, C KI3MEHCHUEM HaITPaBJICHUS JBUKCHHUSI, IEPECTPOCHHE B
KOJIOHHY T1O JIBa M TI0 TPH, X0/160a U O€r B UepeIOBaHUH, C BHIMOJTHEHUEM (DUTYD.
OPY C MaJIeHbKUM MSTYOM C obpyuem C GOJBIITIM MSTYOM Ilo
ITMMHACTUYECKON
CKaMeWKe
Jvixamenvnas Jlec mrymut [oxyem Ha JHpoBocek [Toxyem Ha CHEXXUHKY
2UMHACMUKA CHEXKUHKY
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacms: 1. Xonpba mo 1. Ilom3anme moruMm. | 1. Ilomne3anue mon Urposeie
OcHosnvie 6u0bl TMMH.CKaM. C CKaM. Ha >KMBOTE, ITHYp OOKOM, TIPSIMO, ynpakHeHus 1 .
OBUIICEH UL MEePEKIIaIbIB. M. MSIYa U3 | TMOJTAT. IByMS HE Kacasich pyKaMu «bpock n moiimain 2.
Ip.p. B JIEB.: IEPE]T pykamu. 2. Benenue nona. 2. Xozaw0a 1o «BBICOKO 1 TaeKo»
co001i 1 3a CITUHOM. 2. Ms4a ¢ TUM. CKaM. C MEIIL.Ha 3. «JloBkue pedsitay
[IppKKM HA TIP. U JIEB. IIPOJIBUKEHUEM rOJIOBE, PYKH Ha I0sICE. (IPBDKKH Yepe3
HOT'E MEXKIY KETJIIMH, Brepen. 3. Ilomsanuwe | 3. TIpbDKKH Ha TIp. U HPCIIATCTBHS




10 2 MPbLK. HA TIP.U JIEB.
Horax. 3. IlepeGpac,

Ha YETBEPECHbKAX,
OJITAJIKUBAsI TOJIOBOU

JIEB.HOT€ MEXKILY
npeameramu. 4. Urpa

Msi4a 2 pyK.CHU3Y; U3-3a | HaOuB, Msu. 4. «Boneibom» neyms
ronosel. 4. Xoawsba Ha | [lom3anue mo rum. MSYAMU.
HOCKaX, PyKH 3a r'OJIOBY, | CKaM. C OIIOPOH Ha
MEXy HaOUB, MIYaMHU. | TNPEAIUICYbe U KOJICHHU.
Tloosuoichbie uepwi «IToxapnsie yuenuss»| «He ocrasalicsa Ha «Y 1ouKa»

HOTy»

HMABO3BBIIICHNE) T
«Becenvle
acmaghemui»

Tloosusicnovle uepor 1 .
«bombHas niTuray 2.
«Msta Bogsiemy» 3.
«["openkny 4.
«JloBu1IKH C
JICHTOYKaMu» 3.

Manonoosusicrnvie «Hatiou u «¥Yranmai 1o «Jletaer - He neraeT» «Haiiny cBoto mapy»
uepol MIPOMOJTUI roJIocy» 6. «KT0 cKopeii 110
braxkay (1mos3aHue
0 CKaMenKe)
JTEKABPbH
3aoauu Yuuth X0A60€ 110 HAKIIOH, JIOCKE, MPBIKKaM ¢ HOT'H Ha HOT'Y C MPOJBM)KCHUEM BIIEPE]I, 1a3aTh 1O

rUMHacTH4YecKor cTeHke. COBEpUIEHCTBOBATH: OET B KOJIOHHE MO OJITHOMY C COXPAaHEHHEM JUCTaH.,
IIPBIKKHU HA 2-X HOTAX C MPEOJOJCHUEM NPENATCTBUY, MOJI3al, HA YETBEPEHBKAX MEXKAY KETJISIMHU,

r[oz[6pac. M JIOBJIIO MA4Ya; pa3BUBATB JIOBKOCTD U I'Ia30MCP, IIOJI3aAHUC 110 THMH.CKaM. Ha JKHUBOTC.




3aKperuiATh: paBHOBECUE B MPBIK., OET BPACCHINHYIO U 110 KPYTY C TOBOPOT, BAPYT, CTOPOHY.

1-52 uacmo: ber u xoap6a MeX Iy peaMeTaMu, MOCTPOCHHE B IIEPEHTY, MMPOBEpKa OCaHKH, 0 KPYTy C TOBOPOTOM
Bsoonas B IPYTYIO CTOPOHY, Ha CUTHAJ «cAenath purypy». Xoas0a B moiynpucee, MUPOKUM IIarom.
OPY C mankon o/n C oOpyuem
Jvixamenvras Hacoc Exuk Hacoc Kypasinb
UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5yacmo: 1. Xonpba o 1. TlepeGpacwiBanue 1. JlazaHnue mo rum. Hzposvie

OcHosHble 6U0bl
08UIICEHUU

HAKJIOHHOMW JIOCKE,
3aKpEIJICHHON Ha TUM.
CTCHKE, CITYCK IT0 THM.
creHke. 2. Xonap0a mo
HaKJIOH, JOCKE OOKOM,
MPUCTAB, 1IaroM. 3.
[IepemaruBanue uepes
Opyckw, MHYp, CIpaBa
U CJEB. OT HEro. 4.
ITepeOGpacriBanne Ms4a
2 pyK.u3-3a TOJIOBHI,
CTOSI Ha KOJICHSX.

Msiya IByMsl pyKamu
BBEPX U JIOBJISI MOCIIE
xjonka. 2. IIpbbkku
MOTIEPEMEHHO Ha TIp. U
JIEB.HOT€ 10

0003HAYEHHOI' 0 MECTA.

3. Tlom3auue 1o rum.
CKaM. Ha >KUBOTE,

MOATATUBAACH PYKAMMU.

4. Xonpba 1o rum.
CKaM. C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

CTEH, 70 Bepxa. 2.
Jlazanue pa3HbIMU
crocobamu, He
IpoIrycKas peek. 3.
Xonap0a 1Mo ruM. CKaM.
OOKOM IIPHUCTaB, IIIaroM
C MEIIL.Ha roJjioBe. 4.
[Ton3zanue o rum.
CKaM. C MEIII.HA CIIUHE.
5. TlepeGpacwiBanue
Msya JIp.ap.2
PYK.CHH3Y C XJIOTI,
nepes JOBJIeH

ynpaxcnernus 1 .
[TepenpeIr. Mmexay
MPEnsITCTBUSAMU. 2.
[TonbpackiB.
MPOKATHIB. MA4a B
Pa3ITUYHBIX
MOJIOKECHUSIX. 3.
«JIoBkue
00€3bSHKI
(;1a3anue) 4.
«Axpo0aThl B
IUPKE» O.
«Jloronu mapy» 6.




IloosusicHvle uepbvi

«KTo ckopeit 1o

«OXOTHUKHU U

«XuTpas Jmca»

bpocanue Ms4a o.-,

draxka» 3alIbI» I'"  creHky /
Manonoosuoicnvie «Cpemnaii purypy» «Jletaer - He Tloosuoicnvie uepwi 1
uepbl JIETAeT» «[IsTHAIIKIY 2.
«Y moukay 3.
«Xwutpas nuca» 4.
Iac npyr npyry
(mraiiba, Kiromka) 5.
[lepebexku 6.
«IIpobGeru, He
3aJIeHb»
SSHBAPDH
3aoauu VYuuTh N1a3aTh 1O TUM. CTEHKE C MIEPEXO0JIOM Ha COCETHHIA MPOJIET. Y IPAKHATH B XOAB0E U OeTe MEeXITy
npeIMETaMH, B IPhDKKAX C HOTH Ha HOT'Y, 3a0pachIBaTh MY B KOJIBLIO, MTOJI3aTh HA YETBEPEHBKAX,
MPOTAIKKUBASI MSY TIEpe]T COOO0 TOIOBOM, B MPOJIE3aHUK B 00PYY U B PABHOBECHH, B BEJICHUH Ms4a B IPSIMOM
HanpaBieHUH. [TOBTOpUTH U 3aKpENUTh XOIK0Y 10 HAKJIOH, TIOCKE, XOIL0Y C MEIIl.Ha TOJIOBE, CIICTUTD 32
OCAHKOU U YCTOWYUB, PABHOBECHEM.
1-2 uacmo: Xomp0a 1 6er MeX Ty KyOUKamH, TTOIOKEH, B IIaXMaT. TIOPSJIKE, TIO KPYTY, JAepKach 3a IIHYP, X0ap0a ¢
Beoonas BBITIOJTHEHUEM 33]IaHUI, OET BPaCChIITHYIO, C BBINOJIHEHUEM 3aJIaHHi, B YepeI0BaHNUH, X0/1K0a 1 Oer ¢

TniepelaruBaHiEM Yepe3 HaOMB. MSTUH.




OPY ¢ KyOuKaMu C KOCHYKOM C MsTIOM (MaJl.) o/m
Lvixamenvuas Hacoc OunH IlonyeM Ha CHEKUHKY Karanue msya
2UMHACMUKA
Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 wacmow: 1. Xonpb6a mo 1. IIpbDKKH B JUIMHY C 1. JTazanue no rum. Hzposvie

OcHoeHble 6U0bl HAKJIOHHOM JIOCKE (BBIE. MecTa. 2. [lon3anue nox CTEHKE
osudiceruil 40 cm, mup.20 cm). 2. JTyTaMH, MOATAJIKUBAs MY OJIHOMMEHHBIM
[pbKKyM Ha TIp., rosnoBoit. 3. bpocanue CIocoooM. 2.
JIEB.HOTEMEXTY MsT9a BBEPX JABYMSI Xonawba 1o
KyOukamu. 3. pyKam# CHU3Y JIpyT THUM.CKaM.,
3a0pachIBaHKE Ms4a B TpyTY, OT Tpyau. 4. MIPUCTABIISIS TISITKY
KOp3HHY. 4. [Tpone3anue B 00pyu OJTHOM HOTH K HOCKY
IlepebpaceiBanne Msua 2 | Ookom. 5.  Xomwba c npyroii. 3. IIpeokku
pyKamu OT IpyIu B Tiepenl. yepe3 HaOuB, gepes MIHYp -HOTH
HIEpeHrax Jpyr Jpyry. MSIYHM C MEII.HAroJoBe, BpO3b, HOT'Y BMECTE.
PYKH B CTOPOHBI. 4. Benenne msa4a u
3a0pachIBaHUC B
OackeTOONBHOE
KOJIBIIO.
LloosuoicHvie uepoi «MenBenp 1 IM4IeIIbDy «CoBy11ka «XuTpas auca»
(;1a3aHue)
Manonoosuoicnvie «Hatimu n «CnegobHoe - «Yragai, 4to

ynpaoichenus 1.
Bosnetibon uepe3
cetky. 2. [Tac apyr
JIPYTy MSTUOM. 3.
Xoap0a 1Mo ruM.
cKaM., OTOMB, MY O
noin. 4. «Moit
BECEJIbIN 3BOHKUI
Mstd» 5. TouHBIN
OpOCOK./,

Tloosuoicnble uepol
1. «MBbIIIETOBKAY

2. «Ms4 BoaAIIEMY»
3. «JIoBumkwm ¢
sneHToukamm» 4. «He
OCTaBaKCs HA TIOITY»




uepol IIPOMOTYI HE M3MEHWIOCH 5. «IloxapHble Ha
Che00HOE yueHustx» 6.» Haiinu
CBOM LIBET»
OEBPAJIb
3aoauu Y4uTh COXpaHsATh YCTOMUMBOE paBHOBECHE MPU XOAb0OE MO HAKIL. JOCKE, METAaHUE Msiuel B BEPTHUK.
1eJTh, JIA3aHUE TI0 TUM. CTEHKE. 3aKpeNuTh MeperpbiruBaHne yepe3 Opycku, 3a0packiBaHUE Ms4a B
KOP3HHY, HaBbIK SHEPTUYHOIO OTTAJKUBAHMS U IPU3EMIICHUE IIPHU MPBDKKAX B JUIMHY C MECTA,
MoJIJIe3aHKe MO/ YTy M OTOMBAaHKE Ms4a O TOJI, MOJIe3aHue TIOJI MAJIKY U MepeniaruBaHue 4epes Hee.
1-s vacmo: Xonan0a u 6er BpacchlliHyI0, B KOJIOHHE IO OJJHOMY, Oer 10 1,5 MHUH. ¢ "3MEHEHHEM HarpaBleHUs
Beoonas JBUKEHUS, X0Ah0a 1 Oer 1o KpyTYy, B3SBIIUCH 32 PYKH, TPOBEPKA OCAHKU U PABHOBECHS, IOCTPOCHHUE B
TPH KOJIOHHBI, O€T 0 2 MUH., X07[b0a C BRITIOJTHEHUEM 33/IaHUH Ha.
BHUMAaHUE.
OPY c oOpyuem C MaJKou Ha CKaMeiike 6/ (appobuka)
Jvixamenvhas Kopuryn [logyem Ha CHEXUHKY Berep Jlotoc

SUMHACMUKA




No zanamus

1-2

3-4

5-6

7-8

2-g yacmo:
OcnosHwle 6U0bl
08UIICEHUU

1. Xonp0a mo HaKJIOHHOM
JIOCKe, Oer, CITYCK I11aroMm.
2. IlepenipeiruBanue yepes
OpYCKH TOTYKOM 00erx
HOT TIPSIMO, TIPABBIM H
J€BBIM OOKOM. 3.
3abpacbiBaHUE MsUa B
0ackeTO0IbHOE KOJIBIIO
JBYMS pyKaMH H3-3a
T'OJIOBBI, OT TPY/IH, C
BEJICHUEM Ms4a IIPaBOM U
JIEBOU PYKOM.

1. MeTaHnue MEIOYKOB
B BEPTUKAIBHYIO LIETb
MIPaBOM U JIEBOM PYKOU.
2. Ilogne3anne nox
NaJkKy, nepenaruBaHue
yepes Hee (Bble. 40 cM.).
3. IIpblkKu Ha 2-X
HOTaX 4epe3 KOCUYKH.
4. TlonbpacwiBanue
Msga 1-i pyko#, 10Bis
2 pykamu. 5. IIpbIKku B
JU1.C MECTa.

1. JIazanue ogHUM U
pPa3HBIMU CIIOCOOAMU
10 TUM.CTEHKE. 2.
Xonap0a Mo TuM. CKaM.,
MIPUCTABJISIS MIATKY HOTH
K HOCKY JIpyTOH, PyKH
3a rosnoBou. 3. IIppokku
C HOTHU Ha HOTY MEX]Y
MIPEIM., TIOCTaBJI. B
OJIvH psi. 4.
[TonGpackiBanue Ms9a U
JIOBJISL €70 TIp. U
JIEB.PYKOM.

TloosusicHvle uepbvi

KocMoHaBTEI

[Tovimaii manky

ber no pacuery

ManonoosusicHwie
uepol

3uma (MOpO3 - CTOSITh,
BbIOTa-0€r., CHET -
KPYXKHT., METEIb -
IIPUCECTD)

Cron

Xonp0a B
KOJIOHHE 10
OJTHOMY

Hzposbie
ynpadicnenus 1.
IIpornion3u- He
yponu 2. [Ton3zaii, Ha
YETB. MEKIY
kerysimu 3. Jluu
Henenu 4. Msia
cpenHemy (kpyr) 3.
[Tokaxxu uenp
Iloosuoicnvie uepol
1. ITpbiram -
npucsap 2. JIoBkas
napa 3. Jloronu msu
(o xpyry) 4. Msu
gepes oopyd 5. C
KOUYKH Ha KOYKY 6.
He ocragaiics Ha
1(0)) '




MAPT

3aoauu Yuuth X0p0€ 10 KaHATY C MEIIIOY. Ha rOJIOBE, MPBDKKAM B BBICOTY C pa3zdera. YIpaxKHsITh B X0Ab0€ B KOJI.
110 OJTHOMY C TIOBOPOTOM B JIp. CTOPOHY Ha CUTHAJI, B IPBDKKAaX U3 00pyda B 00pyy, nepedpac. msua Jip. ap., B
METaHWH B 11JTh, B XO/Ib0E 1 OeTe MEXIY MPEMET., C IEPECTPOCH. B aphl U 00paTHO. [ToBTOpUTH TOI3aHUE HA
YeTBEp. MEXKIY MPEMET., TI0 CKaM. Ha JIAJIOHAX U CTYITHSX, B TIOJIJIC3aHUU 110/ PEHKY B TPYIIIL., IOCTPOCH. B 3
KOJIOHHBI.
1-2 yacms: Xonpba B KO 10 1, Ha CUrHaJl TOBOPOT B P. CTOP., OET ¢ TOBOPOT., IEPECTPOCHUE B KOJLIIO 1 U B KPYT.
Beoonasa Xoap0a MEJIKUMU | IITUP. IIIaraMu, MePecToeH, B KOJI.IIO 4.
OPY C M. MSTYOM o/m c 0Opyuem o/m
JlvixamenvHas
UMHACMUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacms. 1. Xoap6a 1o xaHary 1. ITppKOK B 1. Xoanba mo rumH. Hzposvie ynpasrxcnenus 1.
OcHosnbie 8udbl OOKOM, TIPHCTAB, IIATOM C BBICOTY € pa3bera cKaMm. OOKOM, TipucTaB, | «KTo BbIIIE MPHITHET?)
08UdICeHUT Mmerir.Ha rojose. 2. [Ipbbkku (BoIe. 30 cm). 2. iaroM, Ha 2. «KT0 TOUHO OpOCUT?»
u3 00pyd4a B 00pyd, uepe3 Meranue Meniou. B cep.npucecThb, moBep. | 3. «He ypoHu mMemouex»
HaOWB. MsTUH. 3. UeNb p. U KPYrOM U IIPOUTH 4. «IlepetsiHu K cebey .
[lepeOpackIB. Msueii ¢ JIeB.pyKO#t. 3. naneiie. 2. [Ippokku np. «Kartu B mienp» 6.
OTCKOKOM OT mosia ¥ JioByst 2 | [lon3anue Ha yeTsep. U JIeB.OOKOM 4epe3 «JloBULIKK C MSTYOM»
PYKaMH C XJIOIIKOM B

WIIPBDKKY Ha 2 HOrax

kocuuku (40 cm), u3




magod. 4. Xones0a ¢

MEXIY Kerjsimu. 4.

o0pyua B 00pyd Ha 1 u 2

Tloosusicnuvle uepor 1 .

nepeliar. yepe3 HaOuB, [Ton3zanue 1o ckam. Horax. 3. Meranue «bornbHas ntuay 2.
MSTUH. «I10-MEJIBEKBH. MEIIOY. BrO-pu3. LEIb. «IIepemnpaBbcs 1o
4. ITonme3anue moxy KoukaM» 3. «Ynoukay 4.
nyry (moapsia 4-5 mr.), «IIponoi3u - He 32
HE KacasiCb pyKaMHu nenby S. [lepenava msiua
rnosa. HaJ1 ToJI0BOM. 6. «Msu
BEIYILIEMY»
TloosusicHvie uepol «[loxxapHbIe HAa yYEHU «Mensens u «He ocragaiics Ha 1oTy»
ITYEITED)
Manonoosusicrnvle Ocradeta Xoar0a B KOJIOHHE 110 1 «¥Yranai 1o roiaocy»
uepbl «Ms1a
BEYILLIEMY
AIIPEJIb
3aoauu

Pa3yuuTs: mpBDKKH ¢ KOPOTKOM CKAKaJKOW, O€r Ha CKOPOCTh. Y IPAXKHSITH: B XOJb0E MO TUM. CKaM.,

IIPbIKKAaX Ha 2-x HOorax, MCTaHHH B BCPTHUK. LICJIb, XO,Z[I)6€ u Oere MCXKAYIIPCAMCT., B IIPOKATbIBAHUH
o6pyqel71, B PaBHOBCCHH M IIPBIKKAX. BaerHHTI)I H. II. IIp1 MCTAaHHUH B BCPTHUK. OCJIb, HABBIKU JIa3aHU 110




TUM. CTEHKE OJHOMMEHHBIM CITOCOOOM.

1-2 yacmes: Xonan0a 1o ofHOMY, X01b0a 1 Oer Mo Kpyry, BPacChllHYI0, C Mepeniarus. 4Yepe3 mHypsbl, 0er 10 1 MUH.
Beoonas BCpe, TeMIIE, X0/1b0a 1 Oer MEXy IpeAMEeTaMH.
OPY 0/n C KOCUYKOMH C M. MSTYOM o/n
Hvixamenvuas
UMHACMUKA
N sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHnosHble 6uobl
08UIICEHUUL

1. Xoas6a 1o rum. ckam.
C oBOpoOT, Ha 360° Ha
ce pelluHe, ¢ mepe,
Msiya Ha KaXKJbIi mmar
nepes coboit 1 3a
criuHoil. 2. IIpbikku U3
o0Opyua B 00pyy, Ha 2
HOTax Tp. U JIEB.OOKOM.
3. MeTtaHue B BEpT.
1EeJb Ip. U JIEB.pYK. 4.
[Tonbpac. M. msga 1
PYKOU U JIOBJIS 2 TIOCIIE
OTCKOKa OT I0JIa.

1. ITppokKU yepe3
CKaKaJIKy Ha MECTE U C
IPOJBUK. BIIEpe]. 2.
[Tpokar, oOpyua Jip.
npyry-3. [Ipone3anue B
00pyu. 4. [Tonzanue «1mo
MeIBEXbNY». 5. MeTanue
MEIIOYKOB B BEPT. LIEIb.
6. «Ms4 B KpyTy»
(pyT6om ¢ BOmAITUM).

1. JIazanue 1o rumM.
CTEHKE OJIHUM
criocoboM. 2. TIpbikku
gyepe3 CKakajky. 3.
Xonap0a 1o KaHaTy
OOKOM, TIPHCT. IIIaroM C
MeEIII.Ha roJjiose. 4.
[IpbDKKY Uepe3 MIHYPbI
CJIEBA M CIIPaBa,
MPOJABUTASICH BIIEPE/I.

Lloosuswcnvie uepwvi

«MenBsenp U MIEIIbDY

«Y moukay

«["openxm»

Hezposvie ynpasicnenus 1
. «CoOeii kermo» 2.
«IIpoberu - He 3a7ICHBY
3. «Jloronu oO6pyu» 4.
«JloroHu Ms1u»

Icmaghemur 1. [lepenaua
Ms4a HaJ TOJIOBOM. 2.
«IToxapnsle Ha
yueHusix» 3. «MeTko B
uenb» 4. «Kto OpicTpee
1o ¢guaxkka. [logBukHas
urpa «Xurpas Jamuca»




Manonoodsuoichvie «Cnenait purypy» «Ctom» «KT0 ymen»

uepbl
MAU
3aoauu Pa3yuuTs npbKKH B ITMHY € pa3z0era. YpaxHsITh B X0[p0€ U 6ere mapamu ¢ IOBOPOTOM B APYTYIO
CTOpOHY, B ME€peIIaruBaHuM Yepe3 HaOMBHBIE MAYH, B MPBDKKAX Ha 2-X HOrax, B epeOpachiBaHUN Msi4a
IPYT IPYTY, JTa3aHUU 10 MEIBEXKbI», OPOCAHUU Ms4a O MOJI OJHON PYKOH, JIOBJIS ABYMS. 3aKpEIUIATh:
MOJI3aHKE 10 TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe Ha KUBOTE; OpOcaHue Ms4a O CTEHY.
1-s wacms: Xoap0a u Oer Mex Iy IpeaMeTaMy, BPACCHITHYIO MEXIy MpeIMeTaMu, Oer 1 X01p0a mapamMu ¢ TOBOPOTOM B
Beoonas JIPYTYI0 CTOPOHY.
OPY o/m ¢ hraxxkamu o/m C JICHTOYKaMH Ha
CKaMEHKe
Jlvlxamenvuas
SUMHACMUKA




No zauamus

1-2

34

5-6

7-8

2-51 yacmo:
OcHogHble 6U0bl
08UINCEHUU

1. Xoar0a 1Mo ruM. cKam.,
nepeniaruBas yepe3 HaOus,
MSIYH JIUIIOM, OOKOM. 2.
[TpbDKKH C IPOABHIK.
BIIEpE]], C HOTY Ha HOTY, Ha
2 Horax. 3.
[lepeOpackiBanue Ma4a ap.
Jp. ¥ JIOBJIS TIOCJIE OT
CKOKa OT ToJIa.

1. IIpbrxkku B na.c
pasbera. 2. [Ton3zanue
«T10 MEJIBEKbU». 3.
[lonne3anue nox ayry. 4.
[TepeOGpacriBanue Msua
Jp. Ap. OT TPYIIH. .
3abpacweiBaHUE Ms4Ya B
KOJIb110 (6ackeTOo0I).

1. Xoap0a o rum.
CKaM., yJ1apsis MsiYoM O
T0JI, ¥ JIOBJISL €r0 ABYMS
pykamu. 2. [lomn3anue no

T'MM, CKaM. Ha KUBOTE,
MOJITSATUB. pyKaMH. 3.

Xoaws0a ¢ mepeniarus.
4yepe3 HaOuB, MSIUH T10
ckameiike. 4. [Ippbkku

Ha JIEB.HM M. HOTE

MEXKIYy KETIJISIMU.

Tloosudichvbie uepol

«Kapacu u nryka»

«Tpernii TuuIHUA

«Ilepemenn
peaMET .

Manonoosusicuvie
uepol

«YTO M3MEHUITOCH?»

&)

«Twnmre enenin -
JaIbIIe OyaeIIby

Hepoevie ynpasicnenus

1. «ITpoBeau mstu»
(yr60m) 2. Tlac ap.
npyry. 3. «OTbei
Bojanw» 4. «IIpokaru -
HEe ypoHU» (00pyH) .
«3abpoch B KOJIBIIO» 6.
«Ms14 0 mom»

dcemacghemoi

1. «Ypg xoMaH1a JajbIIe
npeirHeT?» 2. «llocanka
oBoieit» 3. ber uepes
cKakaJiky. 4. «I"opHbIe
cnacarenamn» S. «bonpHas
nrunay. [lonermxHas urpa
«KOCMOHABTBD)

KaJIeHnapHO-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHHUE

IToaroroBuTEAbHAS K IHKOJIE rpymmna




CEHTABPbH

3aoauu VY1p-Tb B X0AK0€ 1 Oere KOJIOHHOM MO OTHOMY, C COOJIIO/ICH, TMCTAHIIUU, C YeTKUM (DUKCHUP. TOBOPOTOB;
10 KPYTY C OCTAHOBKOM IO CUTHATY. YTIP-Th B COXPaH. paBHOBECHS Ha ITOBBIII. OTIOPE; Pa3BUB, TOUHOCTh
npy iepeOpoCcKe Ms9a; KOOPWH. IBMK. B TIPEDKKE C JIOCTaB, JIO MPEAMETA, IPH Mepeliiar. 4epe3 MpeIMEThI.
[ToBTOPHTH: yNIp. HA TIEpeOpa-ChIB. MsYa U TIOIC3aHKE TIOT IITHYP; B TICPEIOJI3aHUN Yepe3 CKaM.; IPBDKKH
Ha 2 HOTrax; akpo0aT, KyBBIPOK.
1-2 yacms: Xonan0a B KOJIOHHE MO OAHOMY B yepenoBanuu ¢ 6erom (10 m-x. 20 M-6.); Oer BpacchlliHy0; X002 1
Bsoonas Oer ¢ pa3TUYHBIM TOJOXKEHUEM PYK; C YeTKHM ITOBOPOTOM Ha yriax; oer (10 60 c); mepecTpoeHuu B
KOJIOHHE T10 TPH.
OPY OPY 6/m OPY ¢ nankoit OPY ¢ ms1om OPY c o6pyuem
Jvixamenvnas JHpoBocek Hacoc JIucTes mypar HpoBocek
UMHACMUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHoeHble 6U0bI
OBUIICEHUU

a) xoap0a 1o

THIMH.CKaM. TIPSMO,

IPUCTAB, TATKY K
HOCKY (C MEIIKOM Ha

roJioBe); 0) MPBIKKHU HA

JIByX HOTax uepe3
IIHYp; B) X0AK0a 1o
TUMH. CKaM. OOKOM,

a) IPBDKKHU ¢ pa3dera ¢
JOCTaBaHUEM JIO
npeameTta; 0)
N0JJIe3aHUE TIO]] IITHYP
IIPaBBIM | JICBBIM
O00KOM; B) epeOpackhIB.

Msuei Apyr apyry 2
crmocobamu (pacct. 4 m);

a) OpocaHue
MaJl.Ms4aBBepX (Tp. U
JIEB. pyKamH), JIOBs 2; 0)
MOJI3aHUE HA JKUBOTE,
MOATITUBASICH PYKAMHU
(B KOHIIE KYBBIPOK); B)
Jla3aHME 10 TUM. CTEHKE
C IIEPEXOIOM Ha APYrou

Heposbie 3a0anus: a)
«JloBkue pebdsTa»
(Tpoiikn); 0)
«ITuHrBUHBI»
(MerIo4ek 3a)kat B
KOJICHSX, TTPBDKKH T10

Kpyry); B) «Jloronu
CBOIO mapy» (yckop.);




NPUCTABHBIM IIIarOM
4yepes MSYU; T)
nepedpachIB. MsTueit
ApPYT Apyry: AByMs
pYKaMH CHH3Y; TByMs
PYKaMH 13-3a TOJIOBBI

(pacct. 3 m).

I') yIpaxXxHEHHE
«Kpoxonum»; 1)
NPBIKKH Ha 2 HOTax U3
o0Opyd4a B 00pyu
(momokeHue B
[IaXMaTHOM TOPSIIKE).

IpOJIET; T') X0AK0a Mo
TUM. CKaM.: C
XJIOTIKAMU Ha KaJIbI1
pa3 o HOroM; Ha cepe
JIMHE TIOBOPOT,
NPUCECTh U MPOUTH
JajblIe.

Tloosuoichbie uepwvi

«KT0 ckopee K paxky?»

«He ocraBaiicst Ha oTy»

«Kmypku»

r) «[IpoBoau mMstu»; 1)
«Kpyrosas manTa»
(BBIOMBAJIBI B KPYTY 2
KOM.).

Icmagpempvi: a)
«Jlopoxka
NPETsITCTBUIY; 0)
«ITuHrBUHBD (2 KOM.);
B) «bBICTpO nIepenain»

Manonoosuxcuvle | Xonpba B Kou.1I0 1 ¢ ABIX. «Bepuku n «Hanau u npoMoamn» (6oKkom); T)
b
uepol Tp. KOPEIIIKW)Y
P ymp p «Kpoxoamibl» B mapax
2 KOM.; 1) «UTYPBI».
OKTJBPbH
3aoauqu 3aKpenuTh HaBBIK XOJbOBI U Oera MeXay IpeaMeT.; ¢ '3MEHEHUEM HalpaB. 110 CUTHAJY; C BBICOKUM
MIOTHUM. KOJICH; CO CMEHOM TeMIIa JIBHK.; OCT MEeXTy JIMHUSMU. YTIP-Th: B COXpaHCHHH PAaBHOBECHS; B
pbDKKaX; OpOCaHMM Ms4Ya; MPU3EMIICHUH Ha TTOJIYCOTHYThIE HOT'H B MPBIXKKAX CO CKaM.; B TICPETIOI3aHUH
Ha YETBEPEHbKAX C JOMOJHUT, 3a/1aHueM. Pa3BUBaTh KOOPAMHAILIMIO JBWKEHUN. Pa3yunTh: MPBIKKHU BBEPX
U3 r1yOO0KOro npucegaHusl.
1-52 yacme: Xoap0a u O6er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; «3MEHKOI», C TIEpeIIarnBaHNueM Yepe3 IPeIMEThI; BEICOKO
Bsoonas ITOAHUMAsT KOJICHH; CO CMCHOM TEMITa Ha CUTHAIT;, X01h0a M OeT MeX 1y JIMHUSAMH. ber B cpeHeM TeMrie




no 1,5 mun.

OPY CO CKaKaJIKOu C KerJIsIMHU CO CKakKaJIkou C MS4YOM
Jvlxamenvhas 3anyi cBeuy OnyBaH4MK OunuH HpoBocek
SUMHACMUKA
No sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: a) xoap0a 1o ruM. a) TPBDKKHU C BBICOTHI a) BeZieHUe Msiva: o | Meposvie ynpasicHenus

OcHognble 6uobl
08UIICEHUUL

CKaM.: Ha HOCKaxX, PyKH
3a TOJIOBY, Ha CepeIHE
CECTb U MPOUTH JIaJIblIIe;
OOKOM, MPUCTAB, II1ATOM
C MeEIII.HAaroJioBe; 0)
IPBDKKY Yyepe3 HIHYp U
BJ0Jb Ha 2 HOrax, Ha
p., Ha JIEB. HOrax; B)
OpocaHue Majl. Ms4a:
BBEPX, JIOBS 2 pyKaMu;
nepebdpac, ap. ap.

(40cm); 6) oTOMBaHME
Msi4a OTHOM PYKOU Ha
MeCTe; B) BECHUE Ms4a,
3a0pachiBaHlE Ms4a B
KOP3HUHY JBYMS pyKaMH;
') IpoJie3aHue: - uepes 3
o0Opyua; - B 00py4
IpsIMO U OOKOM.

Maccaxx akTUBHBIX
OMOJIOTUYECKUX TOUYEK

npsi MOii, COOKY;
MEX]y TPEI MET.; TIO
MOJTy, TTOATAJIKMBAs
Ms4 TOJIOBOH; 0)
MOJI3aHUE 10 TUM.
CKaM, Ha KUBOTE:
PsIMO, TIOATSITUB.
pyKamHu; B) Xo11p0a 1Mo
pEUVKE TUM. CKaM.
PYKH 32 TOJIOB., C
MEILOY. Ha TOJIOBE; T)
IPBIK. BBEPX U3
rIy0oK, mpucena

lloosuorcrvle uepuol

«Ctom»

«/lopoxka npenaTcTBuin»

«OXOTHUKH U YTKI»

Manonoosusicnvie

«Bepky 1 KOpemKn»

«Durypbn»

«DurypHas xonb0a»,

1 . «IIpoBeau Mstu» 2.
«KpyroBas namra» 3.
«KT0 camplil MmeTkuii?» 4.
«39x0» (MaJL.IIOJBUK. ) 5.
«CoBymikay.

Maccax aKTUBHBIX
OHOJIOTUYECKUX TOUEK

«Kto0 ObIcTpee?» (BeneHue
Msya); 2. «Msu
BOISIIIIEMY» (2-3
KoMaHjIbl); 3. «JloBKas
napa»; 4. «He 3agenp» (2-
3 KOMaH/Ibl).

CnopTuBHBII




uepwl «YIUTKa, UITOJIKa U |Ipa3gHuK«/leHp

HUTKA) 310pOBBs» (KOHCTIEKT)
HOSBPbH
3aoauu 3akpenuTh HaBBIKU XOJIKOBI U Oera 1o Kpyry; napamu, ¢ MpeojoJi. MPemsiTCTBUM; «3MEHKOI», MEXKIY
npeamet. PazyduuTs xonp0y 10 KaHATY; MPBLKKU 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJlKy; OpocaHue MEeIiod. B TOPU30HT,
11eJTb; TIEPEXO/1 110 IMArOHaIM Ha IPYTOU MPOJIET 10 TUM. CTCHKE. Y IPKHSITH B YHEPTUUHOM OTTAIKUBAHHUU
B MIPBDKKAX; MOAMOI3aHUH MO ITHYP; MPOKATEIBAHUM O00pyUeH, MOJI3aHUHU 110 CKAMEWKE ¢ MEIIIKOM Ha
CIIMHE; B PAaBHOBEC.
1-2 uacmo: Xonan0a u Oer B KOJOHHE MO OAHOMY; BPACCHIITHYIO; MTAPAMH; C YCKOPEHUEM; «3MEHKOI» MEXKITY
Beoonasa npeAMETaMHU; C IPEOJOJIECHUEM MIPEMATCTBUN; 110 KaHATY; IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHE MO 2 B IBUKEHUU;
oer B cpeaHeM Temrie 10 1,5 MuH.; X0a60a ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aTaHH.
OPY ¢ oOpydamu CO CKaKaJIKOU Ha Urpa
IMMHACTUYECKOU «3anpeneHHoe
CKaMenKe JBUKEHUE)
JvixamenvHas OunuH XJomynika [lITanrucTsl XJomymka
2UMHACMUKA
Ne 3anamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-5 yacmo: a) xoAp0a Mo KaHaTty a) IPBDKKHU Yepes a) TOJI3aHHE IO Hzposvie ynpasicnenus a)
OcHosHbie 8udbl OOKOM MPHUCTABHBIM KOPOTKYIO CKaKajKy, TUMHACTHYECKOMN «Ilepenet nTuny; 0)




08UMNCEHUU

marom; 0) IpPbDKKU
4yepes3 IHYPHI; B)
actadeta «Msy
BOJISIILIEMY»; T)
IPBLKKU
NONEPEMEHHO Ha
JIEBOM M IIPaBOM HOrax
4yepes LIHYP.

Bparias Brepen; 0)
MoJI3aHUE MO/ ITHYP
OO0KOM; B)
POKAThIBAaHUE
00py4a Apyr APYry; I)
«Ilomanu B KOP3UHY»
(6ackeTOONBHBIM
BapUaHT paccT. 3 M).

CKaMEMKe C MEIIKOM Ha
criuHe; 0) meTaHue B
TOPU3OHTAJILHBIC 11EJIN
(pacct.4 m);
B)IJIC3aHUEHA
T'MM.CTEHKY U MEePEeXo/1 Ha
JPyT, TIPO JIET 110
JIMAroH.; T') XoJp0a 1o
TUM. CKaMeliKke OOKOM
MPUCTABHBIM IIIarOM,
nepeniaruBas yepes
KyOUKH, pyKH Ha T05IC.

«JIsryuiky u namis»; B)
«YTO UBMEHUIIOCH?»; T)
«Y noukay; n) «lIpuaymait
burypy».

Ocmaghemor a) «bbICTPO
nepenai» (B KoJIOH.); 0)
«KT10 OBICTpEE 110 (hriakka?»
(MPBDKKK HA JICB.H TIP.
Horax); B) «CoOepu u
pazyoxu» (00pyd); I)
KomOunmp. scradera;
m/murpa «Jletaer, He

Tloosuoichbie uepol «lIepener nTum» «MpIenoBkay «Pb10ak u.ppIOKU» JIeTaeT»; 1)
- - «MypaBeHUK»
Manonoosudicrvle «3aTEeHHUKN «IXO0» «IIpuoymait (>cTadera)
uepul (ynpaxHeHHe Ha burypy» (xoan0a B
«CKOK-CKOK»
JIbIXaHUE) KOJIOHHE 110 1 ¢
JbIXaT. yIpax.)
JNEKABPbH
3aoauu 3aKperuIsiTh HaBbIKK XOAbOBI C BBITIOJHEH, 33/IaHKsI IO CUTHAITY; O€r ¢ MPeoI0JIEHUEM MPENSATCTBUM;

napaMu; MepecTpOeHUE C OJHON KOJOHHBI B 2 U 3; pa3BUBaTh KOOPJIUH. ABUXK. IPU XOAbOE MO OrpaHUY.
IJTONIAX ONOPBL. YNP-Th B MIPBLKKAX; MPU IEPEMEHHOM NOANPBITUB. HA MP. U JIEB.HOTaX; B IEPEIOJI3,




[0 TUM. CKaM.; B JIA3aHUH 10 TUM. CTEHKE C IepeXo/l, Ha IPYroi MpoJieT; CIeauTh 32 OCAHKOM BO
BpEMsI BBITIOJI. YIIp. HA PaBHOBECHE.

1-s uacmes: Xonp0a ¢ BBINOJIHEHUEM JIBIXKEHUN pyKaMu; C TOBOPOTOM BIIEBO U BIIPaBO, B IPYTYIO CTOPOHY IO
Beoonas curnany. I[lepectpoenus B xonbp0e «0AMH- 1Ba»; 0T BPacChIHYIO, C MPEOI0JICHUEM MPENsSTCTBUH (6-
8 OpyCKOB) MeX 1y HAOMBHBIMHU MSIYaMHU.
OPY C MaJIBIM c C MaJIbIM MS4YOM B I1apax
MSYOM TMMHACTHYECKOM
MaJIKON
Jvixamenvhas Bopona ['ycn Hpazaunka Kamra kunur
2UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-51yacms: a) Jlazanume mo ruM. | a) IIppDkku Ha ipaBoii 1 | a) Xozw0a 1Mo CKam. HaBCTpedy JIp. Hzposvie
OcHognble 6u0bl CTEHKE C IepeX0I0M JIEBOI HOrax 4epes Ip., Ha Cepel, Pa3OUTUCD, TIOMOTasl | YAPAXCHEHUs a)
0BUINCEHUT Ha JIPYTOM MPOJIET, IITHYPEI, 0) pyT Apyry. 0) [Iperkku Ha ABYX «/oronmn
0) 3abpachiBaHue [lepeOpacpiBanue Msaya HOTax 4epe3 NTHYPhI; 00pyUH, B) napy», 0)

Ms4a B KOP3HUHY 2
pYKaMu OT TPY/IH,
B) X0ab60a MO TUM.
CKaM. C
MprceTaHueM
MOOYEPETHO Ha TIP.
Y JICB.HOTH, JIpyTas

ApYT ApYyry 2 pyKkamu
Hn3-3a I'OJIOBBI, CTOS B

niepeHrax (pacct. 3 M).
B) YNpasKHEHUE
«Kpokoaum», 1)

OtOuBaHue Msua B
x0/p0e. 11)

[lepenonzanuenonpsamoi«Kpokoanm»
(paccrt. 3 m). 1) Xoap0a c
nepelaruBaHueM uyepe3 HaOUBHbBIE
mstan. 1) [lepebpacwiB. msua 2
PYK., TOBS TIOCJIE€ XJIOMKA WU
MpUCEIAHUS.

«JIoBkas mapa»
(actadera), B)
«CHaiinepsi»,

r)

«3aTEUHUKNY
(M/m. urpa). 1)




MaxoM
MIEPEHOCUTCS
CHU3Y-COOKY
CKaMeHKH, T)
IIpeiKKH co
CKaMEMKH Ha
MIOJIyCOTayTHE
Hory; 1) Dctadera
«llIepenai -
CaJINChY.

[TonOpaceiBanue mMaio
ro Ms4a BBEpX U JIOBS
€ro NocJie OTCKOKa OT
noJia («beicTphId
MSTIHK ).

Tloosuoicnbie uepuol

«JIoBnst 00e3bsH»

«CHETOBUKY

«[lepemenu npeamen

«Y 1ouka»

«/IBa MOpo3a»

ManonoosusicHwie
uepol

[ Xonp0a B KOJIOHHE

10 OJTHOMY

«JletaeTt - He JIETAETY

«IIpoiiau 6ectryMHOY (TUTOCKOE.)
«Ilaps BoasHon»

«I"openkmn».

Icmadgpe
mul ¢ 0e00M
Mopozom

«Ilepena
J1 - CaJInuCh», 0)
«["oHKa TayeKy,
B) «[lepemenn
MIPEAMET», T)
[T/n «KopryH u
HacenKa» 1)
«3aronu
JBAUHKY», €)
«Jloronun Msu»,
K) «I TayTrHKa»
(0Opy, JIEHTBI).

SJAHBAPD




3aoauu

Pazyuuts: Xo1p0y MprcTaB, 11aroM; MPbLKKH HA MSTKOE MOKPBITUE; METAHWE HAOUB, MsTYa. 3aKpENUTh:
IEPECTPOEHHE U3 | KOJIOHHBI B 2 TI0 XOAY ABIK., IEPETION3AHKE 10 CKaM., Pa3BUBATH JIOBKOCTb M KOOPAMHALMIO B
YIp. C MSTYOM; HaBbIKU XO/I0bI B YEPEI0BAHHUM C OETOM, C BHITIOJTHEHHUEM 3a/IaHUH 10 CUTHAITY; YMEHHE B IPbDKKAX
SHEPIUYHO OTTAJIKHUB. OT 0JIA M IIPU3EMIIITHCS Ha MOTyCOrHYyThIE HOLLL 1 IOBTOpUTS: yIIpak. Ha paBHOBECHE Ha
raM.CTEHKE, IPbDKKU Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJIKy C IPOJIBIKEHNEM BIIEPE]

1-2 uacmo: Xonn0a: B KOJIOHHE 110 | mpucTaB, I1araMu ¢ JIEB.H Ip. HOT MONEPEMEHHO; TIEPECTPOCH, B KOJI. 110
Beoonas JIBa; B 4EPEIOB. C OETOM, «3MEUKOI»; B MOJIYNPHUCEIe, BPACCHITHYI0. ber: «3meiikoiiy; ¢ mMoBOpOT, Ha
CUTHAJT; C BEICOKUM TOJHUM. KOJICH; MTOACKOKHU: IIaT «T0JI0Ba MO Kpyry». IIoBopoThl HaneBo,
HaIpaso.
OPY Ha CKaMeiKax C KerysiMu C OOJIBIIIM MSTYOM o/m
Jvixamenvras [Tonyit Ha CHEXXUHKY Berep B TpyOe Hpazanika I'ycn

2UMHACMUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-5 yacms: a) MeTaHue a) MPBDKKK HAa MAaT C a) MeTaHue HabUBHOTO | Meposvie

OcHogHble 6U0bI
0BUIICEHUU

MEIIOYKOB B
BEPTUKAITBHYIO 11eJTh
¢ pac ctostHus 3 M; 0)
nozyie3, noj naky (40
CM); B) TIEpeIlar.
yepe3 mHyp (40 cm);
I) MOJ3aHUE O
CKaMenKe ¢

MecTa (TOJTYKOM 2 HOT);

0) nmpwDKKHU C pa3oera (3

11ara); B) BEZICHUE Ms4a

MOTNIEPEMEHHO TPaBOM U
JIEBOW pyKaMU; T')
nepernoi3anue mno

CKaMEMKe ¢ MEIOYKOM

HAa CIHMHE; C

MsT4a IBYMsI pyKaMu U3-3a
TOJIOBBL; 0) X0AB0a 1O
TMMHACTHYECKON
CKaMelKe, IepeniarusBas
yepe3 HaOMBHBIC MSTUH; B)
BJI€3aHUE HA
TUMHACTUYECKYIO
CTEHKY OJTHUM,

VIPAHCHEHUS Q)
Benenne msua
KITFOILKOM «JIoBKMI
XOKKEHCT», 0)
«Jloronu napy», B)
«CHaitnepbl» (kermnu,
Ms1un), T) «TouHbIit
nacy, 1) «Mopos-




MEIIIOYKOM Ha CIIHHE;
1) oTOMBaHKE Ms4a
IIp. U JIEB.pYKOU B
JIBIKEHUH; XK )
NPBDKKY Ha JICB. U
p. HOTE Yepes
wiyp; 3)
niepeOpachIBAHKE MsTIa
JIPyT IPYTY OT Tpy/n 2
pyKaMHu.

YCpPCOAOBAHHEM C

NO/ITIE3aHUEM B 00pYHY.

CIOCOOOM; T') PBIKKU
gepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy C
MPOJBM)KEHUEM BIIEpE]T;
1) X0/Ib0a Mo KaHaTy
OOKOM IMPUCTABHBIMU
IIaramMmy ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

KpacHblit HOCY, €)
«COKMypKI», %K)
«IImarouex».

«3uMHME 3a0aBbD»

Acmacghemor a)
«JIOBKMI XOKKEHUCT,
0) «IIponecu - He
ypoHmn», B) «IIpoberu
- HE 33JICHbY, T)
«Ms14 BogsILIEMY,

Tloosuoichbie uepuol «KTo0 ckopee 1o «JIoBurkn «["opikm», «Bosk Bo pBy»
1) «BoeBona ¢
daxka?» c
. MSTYOM, €)
JIEHTOUYKOI»
«I'ycenuna».
Manonoosusicnvie «YT10 M3MEHUIIOCH ?» Xos0a B KOJIOHHE T10 Xonawha 1mo
uepwl 1, BemomnHss Maccup.
JIBIDKEHUS PYKAMHL. JTIOPOKKAM.
OEBPAJIb
3aoauu VYrp-Tb: B X01160€ 1 Oere B KOJIOHHE 10 | ¢ OCTaHOB, MO CUTHATY; B IPBDKKAX M OpOC. Majl. Ms4a; B XOJIb0¢e




u Oere ¢ U3MEHEH, HAMpPAaB.; B MOJI3aH, M0 TUM. CKaM.; X0Ab0e 1 0ere Mexay NpeIMeT,; B IPOJIE3, MEKIY

pelikamu; B mepeOpachiB. Msida JIp. Ap.. 3aKPeIUIsATh: paBHOBECHE; OCAHKY MPH X0/1h0€ Ha MOBBIIIL.

IJIomajan OIIOpbI; SHCPruIHO OTTAJIKHKB. OT I10JIa B IIPBIKKAX YCPE3 NPCIATCTBUA, B ITPOJIC3AHUU B 06pyII, B

XOI[B6€ CO CMEHOM TeMma JABHXKCHUA. Pa3BuBaTth: JTOBKOCTH U rjrasoMep npu MCTaHUU B rOPU30HT, LCJIb.

1-s1 vacme: Xonpba ¢ 0cTaHOBKOM 10 curHaiy «durypay; ¢ ”3MEHEHHEM HaNPaBICHUS; MEXKAY PEIMETAMU;
Beoonas BPACCHINMHYIO; OET B YMEPEHHOM TeMIle /10 1,5 MUH.; mepecTpoeHre B KOJIOHHE 110 2 U 3; X01p0a Mo KaHaTy
OOKOM MPHUCTABHBIM ILIarOM.
OPY C MaJbIM MSYOM c oOpyuem C MaJIBIM MSYOM o/n
Jvixamenvhas 3anyi cBeuy [Terymoxk Jlotoc XJIOIy1IKa
2UMHACMUKA
Ne zanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHoenbie 6uobl
0BUINCEHUU

a) Xxoapba ¢ meper.
yepe3 HaObuB, Ms4u; 0)
IPBIKKU Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJKy C
NPOJIBMIK. BIIEPET; B)
Opoc. Msiua BBEPX U
JIOBS €r0 2 pyKamu; T)
X0/1b0a MO TUM. CKaM.
OOKOM TIpHCTaB, Iar.,

PYKH 3a TOJIOBY; 1)
OpocaHue Ms4a ¢

a) MPBDKKU Yepe3
HaOWBHBIC MsuH (6-8
mT.); 0) MeTaHue B
TOPU30HTAIBHYIO LIEJIb C
paccTosiHuA 4 M; B) TI0JI3,
10 CKaM. C Mell.Ha
CIIMHE; T') IPBIKKU C
MSTYOM, 325KaThIM MEXTY
KoJieH (5-6 M); 1)
MOJI3aHUE Ha )KUBOTE,
MOJTATUBASCH 2 pyKaMHu

a) mepeOpachIBaHUE
Ms4a Apyr Apyry
CHHU3Y 2 pyKa MH,
CTOS B IIEPEHTaX

(pacct. 3 M); 6)
poJie3aHue B
o0py4(3 mIT.)

MOOYEPETHO TIPSIMO U

O0oKOM; B) X0/1b0a Ha

HOCKaX MeX1y HaOuB,
MSTYaMU; TIPOJIE3,

Urpossie 3a1anus a)
«IIpobGeru - He 3a/1eHbY,
0) «Ilo MmecTam». B)
«Ms14 BoAAIIEMY», T)
«IToxapnble Ha
YUEHUSIX». [)
«JIOBHIIIKH C MSYOMY.

«ITama, mama, g
CIIOPTUBHASI CEMbSD)




XJIONIKOM; %) TIPBIKKA
Yyepe3 CKAKaJKY C
POMEKYTOUHBIM
MOZICKOKOM; 3) MPBIXK. Ha
2 Horax uepe3 5-6
IIHYPOB.

3a Kpai ckaMm; )

mpoJie3aHue B 00pydy, HE

KacasiCh BEpXHETO Kpast
oOpyua.

MEXAYy peiKaMu; T)
Jla3aHUE IO THUM.
CTEHKE; JT) X0a50a 1o
TUM. CKaM. OOKOM
MIPHUCTAaB, IArOM C
MEIIl.Ha TOJIOBE.

Tloosuoichbie uepuol

«He Imormaguruchb»

«JloBuiiika, 10BH

«OXOTHUKH U

JICHTY» 3BEPH»
«JIoBHuIIKA C MIYOM»
«Tperuit TUILITHUI» «YTKN»
Manonoosuscuvie «IxX0» Xonp0a B «KTo ymen?»
uepol KOJLIIO 1,

KOPPUTHUP. XOJI.

OcradeTsl a)
[peoxkoBas actadera
co ckaM. 0) «/Iau
HEeJeI», B) «Ms4 oT
noja», r) «Yepes
TOHHEJIbY, 1) «bobHas
ntuiay, ¢) «llamouka-
BBIpYYaJIoukay (¢
pacyeToM 1o TOPSIKY).

MAPT




3aoauu

3aKpenuTh: HaBBIK XOABOBI U Oera B 4epe/ioB.; IEPECTPOSHKE B KOJLIIO 1 ¥ 10 /1Ba (B ABHIK.); Ta3aHUE 110 THM.

CTCHKEC. ana-TB: B COXpaHCHHUU PAaBHOBCCH:,; B OHCPIUY. OTTAJIKUB. U ITPU3CM. Ha ITOJTYCOIHYTBIC HOT'U; B

npbDKKax; B O0ere 10 3 MUH; B BeJICHUU Msiua HOroi. Pa3BuBaTh: KOOPIUHAIIMIO IBUXK. B YIIPaXK. C MIUOM;

OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; INIA30MEP U TOYHOCTh MOMAAAHUS PU METaHUU. Pa3yunTs: BpaleHue oopyya

Ha PyKe U Ha I0Iy.

1-2 yacmes: Xonwpb6a u 6er B yuepenoBanuu (x- 10 m, 0,- 20 M); BpacChIlHYI0; CTPOEBbIE YIIPAXKHEHUS; IEPECTPOCHUE B
Beoonas KOJIOHHE T10 2 B JIBIKCHHUH; B KOJIOHHE TT0 | B JBMOKEHHMH. X0/150a 1 Oer uepe3 HaOMBHBIC MSIUH, C U3MCHEHUEM
HanpaBieHus aBrxkeHus; oer 10 2,5 muH. [loctpoenue B 3 konoHHBI Ha «1 -2-3»; Oer 10'3 MUH-.; X002 U Oer
«3MEHUKOMN.
OPY o/ C MaJIKOM o/n ¢ OOJIBIIUM MSIYOM
Jlvlxamenvuas I'ycun Caeua
SUMHACMUKA
Ne sanamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
OcHoeHble 8U0bI
OBUIICEHUU

a) xoap0a 1o perke
TUMHACTUYECKOU
CKaMEWKU: MPUCTABIISASA
IISATKY K HOCKY APYTrou
HOTH, PYKH 32 TOJIOBY; C
MENIOYKOM Ha r'0JIOBE,
pyKu Ha mnosice; 0)
MPBDKKH HA 2 HOTaxX

BJIOJIb LIHYPA, IEPETIPBHIT.

a) IPBDKKY B JIJTUHY C

MecTa; 0) MeTaHHe B

BEPTUKAJIbHYIO 1IENb
JIEBOU U ITPABOM pyKaMU;

B) JIA3aHHE I10
TMMHACTHYECKOU

CKaMEHKe Ha JIAIOHAX U
KOJICHSIX; T) MPOJIE3aHNE
noJ Hyp (Bbie. 40 cM),

a) METaHUE MsYEH B
TOPU30HTATIHLHYIO
LEJIb HA OYKH (2
KOM.); 0) mpomne3anue
B 00pYyY B mapax; B)
MPOKATHIBAHHE
o0py4eit ApyT ApyTYy;
r) BpaileHue oopyda
Ha KUCTHU PYKH; 1)

Hzposvie 3a0anus a)
«Yepes 60710TO 110
KOYKamM» (13 00pyya B
00pyu), 0) «BeneHune Msuay
(byT6011.) B) «Ms19 0
CTEHKY», T') «BbICTpO 10
MecTam», 1) «TsHu B

KpyI».




€ro CIpaBa U CJICBa;
TIOOYEPETHO HA TIp. U JICB;

HE KacasCh pyKaMH I10J1a;
1) Xoan0a 1o cKaMmeiike

BpaleHue oopyda Ha
NOJTY; K) JIa3aHKE 110

Acmacghemot a)
«ITMHTBUHBIY, 0)
«[Ipoberu - He cOei», B)

B) OpocaHue Ms4a BBEpX, OOKOM MPHUCTABHBIM TUMHACTUYECKOU
JIOBSI C XJIOTIKAMU; C I1aroM ¢ MEIIOYKOM Ha CTEHKE U3y4YE€HHBIM Bomneitbou ¢ 6ombium
MIOBOPOTOM KPYTOM. roJIoBe, PyKH Ha MosIC. CIOCOOOM. MSTYOM, T) «MHUIIIeHb -
KOp3UHKay, 1) «JloBKHe
Tloosusichbie uepuol «KTo0 ObICTpEE K «["openkn» «Kmypxm» _
pedsiTay: CIIPHITHYTH O
(ravncicy HAKJIOHHOM JICCTHHIIC; TIO
Manonoosusichule «Ox0» «[Tpumymaii purypy» «Crom» CKaMeHKe Ha
upbl YeTBEpEHbKAX.
ATIIPEJIb
3adauu VYuuth: xonp0€ napamu 1Mo orpaHyy. TUIOIIA A OTIOPBI; XOIb0E M0 KPYT'Y BO BCTPEYHOM HArpaB. «YIUTKay.
3aKperuisTh: Xoap0y ¢ U3MEH, HaIpaB.; Oer ¢ BHICOKUM TTOJTHUM, Oe/Ipa; HaBbIK BEACHUS Msua B IMPSIMOM HAIpas.;
Jla3aHUe TI0 TUM. CKaM.; METaHHUE B BEPTUK. 11€JIb; XOABOY 1 O€T B KOJLIO 1 C OCTaHOB, 10 CUTHANY; JIa3aHuEe IO
THM. CTEHKE OJJHOMM. CrIoco0oM. [IOBTOPHTE: IPBDKKH C TIPOJIAX, BIIEPE; XOIK0Y 1 O€r ¢ yCKOp. U 3aMel.;
TIOJI3aHKE TI0 THM. CKaM.; PaBHOBECHE; IMMPBDKKU Yepe3 KOPOT. CKAKAJIKY; COXpaHEHHE PaBHOBECHS IPH XOH0E O
kaHaty. COBEpILIEHCT.: MPBLKKU B JUTMHY C pazoera.
1-2 yacme: Xozp0a ¢ M3MEHEHNEM HATPABJICHHS; C YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHIEM JIBIKCHUM T10 CUTHAITY; C U3MEHEHHUEM
Beoounas HAIIPABJICHUS IBIKEHUS; « Y IMTKa» -X0/1b0a B 2 Kpyra BO BCTPEYHOM HAIIPABJICHUH; OET CO CPEeTHEN CKOPOCTHIO

10 80 M (1,5 muH.); Oer ¢ meperarnBaHueM Yepe3 MHYPbI; X002 BPACCHITTHYO, TT0 CUTHATY TTIOCTPOCHHE B
KOJIOHHE TI0 OTHOMY; TIepecTpoeHue Ha «1-2».




OPY ¢ oOpydamu o/n CO CKaKaJKOu o/m
vixamenvHas
SUMHACMUKA
Ne sauamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacme:
OcHnosnble uovl
0BUINCCHUU

a) xoap0a mapamu 1o 2
napajuieIbHbIM
CKaMmeilkaM, 0) MPBLKKU
Ha 2-X HOTax II0
IpsIMOM ¢ Mell.,
32)KaThIM MEXY
KOJICHEH, B) METaHHUE
MEIIIOYKOB B
TOPU3OHTAIBHYIO 11€7Tb,
') X0a60a 10 THM.
CKaM. HaBCTpeuy JIp.
1p., Ha cepen,
pPa30MTHUCH. 1) METAHUE
HaOHMBHOTO Ms4a 2
pyKaMH U3-3a TOJIOBHI.

a) MPBDKKU yepe3
CKaMEWKY C OJTHOM HOTH
Ha JpYTrylo; Ha 2 HOrax,

0) BeJeHHE MsI9a
IIPABOU U JIEBOM pyKaMu

U 3a0pachbIBaHKE €T0 B

KOP3HHY, B) BEJICHHE
MsYa MEXKAYTIPEIMET,

') IPBDKKH Yepe3

CKaMEHUKYy ¢
MPOJIBMOKEHUEM BIEPE.
1) IPBDKKYU B JUTUHY C
pazbera.

a) MeraHnue Mel.B Bep
THUK. 1ICJTb TIPABOH U
JIEBOM PyKamu OT Iuieya
(4 m). 0) JIazanue mno
T'MM. CKaM. ¢ MEIIIOYKOM
Ha cnuHe («KTo
osicTpee?») B) [Ipbokku
yepe3 CKaKaIKy
MIPOU3BOJIBHBIM
criocobom, 1) Xoar0a
10 pEUKE TUM,
CKaMelku, 1) Xoap0a
OOKOM MTPHUCTABHBIM
1aroM, o KaHaty, )
[IpboKKY B [UTHHY €
pazoera.

TloosusicHbie uepuol

«JIoBi1s 00E3bIH»

«I IpbIrHu-
MIPUCSIB

«OXOTHUKHU U YTKUA»

Heposvie 3a0anus a)
«KT0 OpICTpEE
cobepercsi?», 0)
«ITepebpocs -
noimait», B) «Ilepenan
- caauchby, T) IHu
150 (S0

Ocmagpemnr a) ber co
CKakajkoi; 0) «Pp10ak u
PBIOKIY»; B) Msta uepes
ceTKy; ) «bbIcTpO
PasIIoXu - OBICTPO
cobepu»; 1)
«MBIIIEeIOBKaY;, €)
«JloBumkuc
JIEHTOYKOW».




ManonoosuorcHvle

«IIpoviau - He

«Ctom»

Xoar0a ¢ BBIIOJL.

uepbl 3a7ICHbY 3a1aHuUs PyKaMU.
MAU
3aoauu Pa3zyuuTts: Oer Ha ckOpocTh; Oer co cpennelt ckopocThio 10 100 M. YpaxKHATh: B IPbIKKAX B AJIMHY C
pas3bera; B iepeOpachiBaHUN Ms4a B IIEPEHTax; B pABHOBECUU B MPHDKKAX; B 3a0pachIBaHUU Ms4a B
Kop3uHY 2 pykamu. [ToBTOpUTH: yrpakHeHne «Kpokoaummy; MpeHKKY Yepe3 CKaKalKy; BeIEHUE Ms4a.
1-s2 uacmo: [ToBTOpHTH pa3Hbie BUIBI XOABOBI 1 Oera; Xoap0a 1 Oer ¢ repenaruBaHueM depe3 MPEeIMEThI; CTPOCBbIC
Beoonas yIpaKHEHUSI.
OPYy C MaJIbIM MSTYOM C ¢ 0onpIIUM c 00pyyamu
I'MMHACTUYECKON MSYOM
MAJIKOU
JlvixamenvHas
2UMHACMUKA
Ne 3anamus 1-2 3-4 5-6 7-8

2-4 yacmo:
Ocnoenwvie 6uowl
osuMCeHUll

a) Xxonp0a Mo cKkaMeike ¢
MSTYOM B pyKax; Ha
Ka)KIbIH 1Iar nepeaaya
Ms4a epes co0oit u 3a
CIIMHOM, 0) MPBIXKKHU B

a) 6er Ha ckopocTh (30 m).

0) OPbIKKU B JJIUHY C
pazbera, B)
nepeOpacrkIBaHUE MsS4a B
HIEpEHrax 2 pykamu u3-3a

a) IPBDKKHU Yepe3
CKakajiky, 0) m/u
«Ilepenava ms4a B

KOJIOHHE», B) O€r co
CpeaHEN CKOPOCTHIO

Heposbie 3a0anus a)
«Kpoxoaumny», 0)
IIppDKKYM pa3HBIMU
criocobamu 4epes
CKakaJyky, B) «Krto Bbile




JUTMHY ¢ pa3 Oera, B)
MeTaHHe HaOUBHOTO
Ms4a, T') X0AK0a 1o
TMMHACTUYCCKOM
CKaMeMKe C
BBITTOJTHEHUEM XJIOMKa
101 KOJICHOM Ha KaXIbIN

roJioBsl (pacct. 4 m); 2
pyKaMmH# OT Ipy/iH, T)
BEJICHUE MsI4a HOTOU
IIOIIPSIMOM.

100M. 1) BegeHue
Msiya u
3a0pachiBaHNE B
KOP3UHY. [)
Nepenos3aHue Ha 2

pykax «Kpoxoaum.

miar.
Tloosuoichbie uepuol «MBpl1IeI0BKa» «JIopounvku n «IIpbIram -
NIaCcCaXKUPbD) HPUCS I
Manonoosuscuvie Xonp0a B KOJIOHHE 11O 3amnpernieHHoe
uepbl OJTHOMY JBIKEHUE

MPBITHET?» (B BBICOTY), T)
Ocradeta «Msta
BOJIIILIEMY.

Icmagpemst a) Ko
owicTpee? (Oer), 0)
JleTckwmii BoseOom
(uepe3 ceTKy 2 MsiuaMu),
B) JIoBKHE pyTOONUCTHI
r) KomGunupoBannas
scTadera: -Mmoyi3aHue 1Mo
CKaMelKe, MOATATHUBAsCh
pyKaMmu; -TIPBIKKH Yepe3
CKaKaJIKy; -TT0JI3aHue
MOJT TyTOu; -
nepenphiruBaHue Yepes
periky, 1) «KTo nanbiie
MIPBIracT?»




Kputepuu v HOpMBbI OLlEHKHU 3HAHUMH, yMEeHUI BOCTIMTAHHUKOB.

JInsi OIlEeHKM OCBOEHHUS MPOrpaMMbl pa3pabaThIBAIOTCS JUArHOCTUYECKHUE 3aJlaHMs IO COJACP)KaHHUIO MPOTpaMMbl. 3a
Ka)KJ10€ 3aJ]aHUe CTaBUTCS ONpPEECICHHbIN Oal:
1 6aan - craBuTCs peOEHKY, €ClId OH He CIPABUIICA C 3a/IaHUEM
2 0anJ1a - eciiu CIpaBUIICS C 33JlaHUEM C JIO3UPOBAHHOW MMOMOIIbIO BOCITUTATENS
3 0anua - eciii peOCHOK CIPABIISAETCS C 3aJJaHUEM CaMOCTOATEIBHO

[TomyueHHBIN pe3yabTaT CyMMHUPYETCS, BBIBOAUTCS OOIUN 0asui, IeIUTCs Ha KOJIUYECTBO 3aJIaHUM, BHIBOJAUTCS CPEIHUM
6ain. Ilo cpennemy Gamty ornpezaenseTcss ypoBeHb OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BOCITUTAHHUKOM
PexomeHayembie YPOBHHU:
Huzkwuit yposens 1-1,6 6anna
Cpennuii ypoBenb 1,7-2,3 6ama
Bricokuit yposens 2,4 — 3,0 6amra
XapakTepuCcTUKU YPOBHEM
Bbicokuii ypoBeHb.

JleTn UMEIOT MPEayCMOTPEHHBIM MPOrpaMMON 3anac 3HaHHM, YMEIOT UCIIOIb30BaTh UX ISl PEIIEHUS IOCTABICHHBIX MEPET
HUMU 3aJ1a4, CIIPABIIAIOTCS C 3aJJaHUEM CaMOCTOSATEIbHO, 0€3 IMOCTOPOHHEHN TTOMOIITU U JOTIOJTHUTEIbHBIX
(BcioMOTaTEeNhHBIX) BOMPOCOB. BiaieroT HE0OX0IMMBIMU HaBBIKAMH, TMPUMEHSIOT UX. OTBETHI IAIOT MOTHBIC C OOBICHEHUSIMU H
paccyXIeHUsIMH, MCIOJI3YIOT TIOJIHbIE MpeaioKeHusi. Peub CHOKOWHAs, € JOCTATOYHBIM 3alacoM CJIOB, ONEPUPYIOT

npcaAMCTHBIMU TCPMHUHAMM.



Cpeanuii ypoBeHb.

JleTn MMEIOT MpEeayCMOTPEHHBIM NPOrpaMMOM 3amac 3HAHWWA, YMEIOT HMCIIOJIb30BaTh €ro A pemeHus 3anad. OIHaKko UM
TpeOyeTcsi MOMOIIb, MOJCKa3Ka Meaarora, BCoMorateabHble BONPOChl. ECu 1eTr MbITaloTCsl CIPABUTHCS. CaMM, TO JEIA0T 3TO
HE B TOJHOM 00BbEME, PEeKOMEHIYEeMOIl MporpaMMoi Uisl TaHHOTO Bo3pacTa. JleTh 3HaKoMbl ¢ HEOOXOAMMBIMU HABBIKAMH U
YMEKOT UCIIOJB30BAaTh UX, HO JUIA OTOr0 UM HYy)KHA IOMOIIb. [Ipy MCIIONB30BaHUM HABBIKOB BBINOJIHEHUS 3aJaHUS PE3yIbTaT
NoJIy4aeTcs HeJI0CTaTOUYHO KaueCTBEHHBbIM. OTBETHI 1al0T 0€3 00bSICHEHUH U pacCyKJAeHUH, IPUMEHSIOT MPOCThIE MPETI0KEHUS
U CII0BOCOYETaHUs. Peub ¢ OrpaHMYEHHBIM 3a1aCOM CJIOB, HE ONIEPUPYIOT NPEIMETHBIMU TEPMUHAMM.

Huskuii ypoBeHb.

JleTn MMEIOT NMPENCTaBICHUSA O 3HAHMUAX W HAaBBIKaX, IIPEAYCMOTPEHHBIX NPOrPaMMOM Ui JTaHHOI'O BO3pAacTa, OJHAKO
UCIIBITBIBAIOT 3aTPyAHEHUS [P UX UCIOJIb30BaHUU. [IoMo1b niegarora 1 BCIoMoraresibHbIe BOIIPOCH! HE OKAa3bIBalOT 3HAYMMOTO
BJIMSIHUS HA OTBETHI, IETU HE BCErJa CIPABIISAIOTCS € 3aJaHUEM, YaCTO OTMATYMBAIOTCS, OTKa3bIBAIOTCS BBIIIOJIHATH 3a1aHUs WU
JeNnalT UX ¢ OONbIIMMHU OIIMOKAMH, COTJIAIIAIOTCS C IPEAJIOKEHHBIM BapUMaHTOM, HE BHHMKas B CyTh 3adaHus. Peub

OJHOCJIOKHAs, C OrpaHNYCHHBIM 3a11aCOM CJIOB, HC UCIIOJIB3YIOT IMIPCAMCTHBIC TCPMUHEIL.

Cnncok ureparypbl
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