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«Нерицкая начальная школа – детский сад» (дошкольная группа) 

Календарный   учебный график дошкольной группы  на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план дошкольного бюджетного образовательного учреждения 

разработан в соответствии:  

-  Федеральным  законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (Принят 29.12.2012г  № 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования. 
Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. N 71847 -Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного общеобразовательного 

учреждения «Нерицкая начальная школа-детский сад» с.Нерица. 

- Основной общеобразовательной программой - образовательной программой 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

общеобразовательного учреждения «Нерицкая начальная школа-детский сад» 

с.Нерица 

Данный  учебный план является нормативным актом, устанавливающим  

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной  деятельности.  

В структуре учебного плана  выделена  инвариантная (обязательная) часть.  

«продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей:                                                                                                                    

-от 1,5-3 лет не должна превышать 10 минут,                                                                     

-детей четвертого года жизни – не более  15  минут,                                                                  

-детей пятого года жизни – не более 20 минут,                                                                                  

-детей шестого года жизни – не более 25 минут,                                                                          

-для детей седьмого года жизни – не более 30 минут».    

В учебный план включены направления развития и образования детей 

(образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

      Реализация  учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/


      В учебном плане соблюдается  минимальное  количество занятий на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов. Включает следующие виды деятельности: 

формирование основ безопасности, усвоение моральных и нравственных ценностей, 

трудовых навыков, игру. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 

осуществляется ежедневно в совместной образовательной деятельности взрослых и 

детей, а так же в самостоятельной деятельности воспитанников. 
Образовательная область «Познавательное развитие»: 

Организованная  образовательная деятельность : 

- во второй группе раннего возраста  1 занятие «Сенсорное развитие».  

«Математика» организуется во вторых младших, средних и старших группах – 

1 раз в неделю, в подготовительных группах – 2 раза в неделю.  

 «Окружающий мир»   организуется  во  группах по 1 занятию.   

Образовательная область «Речевое развитие» : 

«Развитие речи», которая организуется со второй группы раннего возраста   по 

подготовительную группу – 1 раз в неделю.  

«Подготовка к обучению грамоте» по одному занятию в старшей, 

подготовительной группах. 

«Чтение художественной литературы» интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов.   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 
«Музыка» организуются во всех группах 2 раза в неделю.  

 «Художественное творчество» : 

 Вторая гр. 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови - 

тельная группа 

Рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 1 0,5 0,5 

аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

конструирование   0,5 1 1 

 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

«Физическая культура» организуется во второй группе раннего возраста – 2 раза в 

неделю; с младшей группы по подготовительную группу – 3 раза в неделю; со средней 

группы 1 занятие проводится на улице. ОУ в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательной Программы в соответствии с  учебным планом. 

 

В части формируемой участниками образовательных отношений в старшей, 

подготовительной группах  реализуется образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» - рабочая программа «Безопасность жизнедеятельности», 

целью данной программы является  формирование  у воспитанников основ безопасного 

поведения  в быту, социуме, природе. 

 

 



 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп 8 часов в день (с 8.30 до 14.30 часов) 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

 Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. 34 недели 

 I полугодие с 01.09.2023 г. по 29.12.2023 г. 17 недель 

 II полугодие с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 17 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

 Мониторинг в ходе творческих 

каникул 
13.05.2024 г. - 17.05.2024 г. 5 дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

 Праздник Осени 02.11.2023 г. 

 Новогодние утренники  28.12.2023 г. 

 День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

 Международный женский день  07.03.2024 г. 

 День Победы 08.05.2024г. 

 Утренник «До свиданья, детский сад!» 31.05.2024 г. 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

  

  

Сроки/ даты 

Количество 

каникулярных недель/ 

праздничных дней 

Творческие каникулы 01.01.2024 г. – 08.01.20234 г. 8 дней 

 Летние каникулы 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 92 дня 

4.2. Праздничные дни 

 День народного единства 4 ноября 2023 г.  1 день 

 Новогодние праздники  1 января   –8января 2024 г.   8 дней 

 День защитника Отечества  23  февраля 2024 г.  1 день 

 Международный женский день   8 марта 2024 г.  1 день 

 Праздник Весны и Труда   29апреля -1мая 2023г. 3 дня 

 День Победы  9 -10мая 2024 г. 2 дня 

 День России 12 июня 2024г.  1 день 

            
 

 



Принят на педсовете №7 от 28.08.2023год Утвержден :приказ №34 от30 августа 2023г 
Учебный план дошкольная группа                                                                                           

МБОУ «Нерицкая НШДС» на 2023- 2024 учебный год. 

1. Инвариантная 

(обязательная 

часть) 

Максимально допустимое количество занятий в неделю / 

максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки (в мин) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(8-10) 

Младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(20-25) 

Подготовит. 

Группа 

(30) 

Образовательные области 

1.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

1.2. Познавательное 

развитие 
2/20 2/30 2/40 2/45 3/90 

Сенсорное развитие 1/10 - - - - 

Окружающий мир 1/10 1/15 1/20 1/20 1/30 

ФЭМП - 1/15 1/20 1/25 2/60 

1.3. Речевое развитие 1/10 1/15 1/20 2/40 2/60 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/20 1/30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1/20 1/30 

Чтение художественной 

литературы 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

1.4.  Художественно -

эстетическое 

развитие 

4/40 4/60 4/80 6/130 6/180 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Художественное 

творчество: 
2/20 2/30 

 

2/40 4/80 4/120 

рисование 1/10 1/15 0,5/10 2/40 2/60 

лепка 1/10 0,5/7,5 0,5/10 0,5/10 0,5/15 

аппликация - 0,5/7,5 0,5/10 0,5/10 0,5/15 

конструирование и ручной 

труд 

- - 0,5/10 1/20 1/30 

1.5. Физическое 

развитие 
2/20 3/45 3/60 3/70 3/90 

Физическая культура 2/20 3/45 3/60 3/70 3/90 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

1.6. Социально-

коммуникативное 

развитие 

   1/22 1/30 

Безопасность 

жизнедеятельности 

   1/22 1/30 

Всего: 9/90 10/150 10/200 14/312 15/450 

      



 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план дошкольного бюджетного образовательного учреждения 

разработан в соответствии:  

-  Федеральным  законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (Принят 29.12.2012г  № 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 

г. № 2. 
- Уставом муниципального бюджетного дошкольного общеобразовательного 

учреждения «Нерицкая начальная школа-детский сад» с.Нерица. 

- Основной общеобразовательной программой - образовательной программой 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

общеобразовательного учреждения «Нерицкая начальная школа-детский сад» 

с.Нерица 

Данный  учебный план является нормативным актом, устанавливающим  

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной  деятельности.  

В структуре учебного плана  выделена  инвариантная (обязательная) часть.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

нормантивными документами. 

Образовательная нагрузка воспитанников соответствует нормам, определённым 

действующим СанПиНом: 

1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

2. Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей 4-5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

разновозрастной группе раннего возраста не превышает 20 минут, в младшей группе не 

превышает 30 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 
4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
6. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 



7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе – 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

В учебный план включены направления развития и образования детей 

(образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

      Реализация  учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

      В учебном плане соблюдается  минимальное  количество занятий на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов. Включает следующие виды деятельности: 

формирование основ безопасности, усвоение моральных и нравственных ценностей, 

трудовых навыков, игру. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 

осуществляется ежедневно в совместной образовательной деятельности взрослых и 

детей, а так же в самостоятельной деятельности воспитанников. 
Образовательная область «Познавательное развитие»: 

Организованная  образовательная деятельность : 

- во второй группе раннего возраста  1 занятие «Сенсорное развитие».  

«Математика» организуется во вторых младших, средних и старших группах – 

1 раз в неделю, в подготовительных группах – 2 раза в неделю.  

 «Окружающий мир»   организуется  во  группах по 1 занятию.   

Образовательная область «Речевое развитие» : 

«Развитие речи», которая организуется со второй группы раннего возраста   по 

подготовительную группу – 1 раз в неделю.  

«Подготовка к обучению грамоте» по одному занятию в старшей, 

подготовительной группах. 

«Чтение художественной литературы» интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов.   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 
«Музыка» организуются во всех группах 2 раза в неделю.  

 «Художественное творчество» : 

 

 

 

 

 



 Вторая гр. 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови - 

тельная группа 

Рисование 1 1 0,5 2 2 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

конструирование   0,5 1 1 

 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

«Физическая культура» организуется во второй группе раннего возраста – 2 раза в 

неделю; с младшей группы по подготовительную группу – 3 раза в неделю; со средней 

группы 1 занятие проводится на свежем воздухе (в морозную погоду в спортивном зале). 

ОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательной Программы в 

соответствии с  учебным планом. 

 

В части формируемой участниками образовательных отношений в старшей, 

подготовительной группах  реализуется образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» - рабочая программа «Безопасность жизнедеятельности», 

целью данной программы является  формирование  у воспитанников основ безопасного 

поведения  в быту, социуме, природе. 
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